Vejledning der styrker
unges privatekonomiske
trivsel




Hvorfor fokus pa skonomi i vejledning?

Jeg mangler
altid penge midt
pa maneden..

Jeg har mistet
MM < Mange unge har gentagne problemer med at betale deres

min ekonomi.. regninger.

Over halvdelen af unge med betalingsproblemer undlader
at tale om deres gkonomi, fordi de skammer sig over den.

En ekonomi i ubalance kan give sgvnproblemer, stress og

ondt i maven. Jeg er tit nodt til
at ldne penge af
i . venner og
Unge der bgvler med skonomien har starre risiko for at familie.

droppe ud eller aldrig komme i gang med uddannelse
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De to ben | privatekonomisk trivsel
- mere end budgetter og renteberegning
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Tal om gkonomi pa
ungdomsuddannelser

Forbrugerradet Teenk og TrygFonden har udviklet en reekke
dialogredskaber og gvelser, for at starte samtalen med
unge om gkonomi, forbrug og geeld.

Materialerne er gratis.

Materialer fordelt pa tema

‘\
>

Tal med unge om




Geaeldsfaengsel
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Godt at vide om budget,
skat, konti og geeld...

FORBRUGERRADET




Budget & i _ _
overblik Hav 2 konti - og ogsa gerne en opsparing

Lan og
indteegter

OPSPARINGSKONTO
Hertil overfares der hver maned det,
som er til overs i budgettet (evt. ogsa
slut). Fordeles pa minimum 1

BUDGETKONTO

Herfra betales alle faste udgifter via PBS
og faste betalinger.

FORBRUGSKONTO
Er typisk din NemKonto. Herfra hseves
penge til mad, forbrug og forngjelser.
Manedlig overfarsel til budgetkontoen.

opsparingskonto, som er en buffer.




Budget &
overblik

Beregnere og vaerktgjer til din

privatekonomi

Brug disse beregnere som en hjaelp til at styre din gkonomi bedre.

00000

RAD feve:

Budgetskabelon

Dit @konomiske Livshjul

Lommebudget

Feriebudget

Babybudget

Bryllupsbudget

Hvem arver dig?

Din galdsplan

Julebudget

Find pengeslugerne

Test din indkgbskurv




Budget &
overblik

SKAT




Forskudsopgorelse

2021 2020 Tidligere

& Udskriv

B udg et & Skattekort (geldende fra 1. januar 2021) e

Traekprocent 37 %

Overb I.I k Fradrag pr. md./14 dg.: 3.145 kr. / 1.451 kr.

Se beregning (pdf)

kil Forventet okonomi i 2021

Social pension 231.972 kr. |/ar

?

Underholdsbidrag til tidligere segtefalle og bernebidrag 15.036 kr. /far

?

@® Oftest tilfojede felter

® Nyt job

® Arbejdslosfeksjob

(® Pa pension/efterion

® Egen virksomhed/udlejningsejendom

(® Korselsfradrag




Arsopgerelse

2020 2019 2018  Tidligere

Resultat af arsopgerelsen

BUdget & Du skal have penge tilbage 1.792 kr.

Overbll k Du far ikke din overskydende skat udbetalt med det samme, fordi vi ferst skal undersege om du har gald, som du skal betale ferst. SKAT sender et
brev, hvis vi bruger belebet til at daekke gaeld med og saetter evt. resterende beleb ind pa din Nemkonto, nar afklaring er sket.

Veaer opmaerksom pa

¥ Du skal rette fejl i belebene

Vi har faet oplysninger om, at du har haft renteudgifter, men vi har ikke taget belebet med. Det skyldes, at du ikke kan fa fradrag for renteudgifter,
hvis du ikke har betalt de renteudgifter, der forfaldt til betaling i 2013. Hvis vores oplysninger indeholder renter, som du kan fa fradrag for, skal du
selv oplyse belabet i rubrik 44. Du kan se vores oplysninger under Skatteoplysninger

Rubrik 348 Vi har faet oplysninger om, at du har haft renteudgifter, men vi har ikke taget belebet med. Det skyldes, at du ikke kan fa fradrag for
renteudgifter, hvis du ikke har betalt de renteudgifter, der forfaldt til betaling i 2013. Hvis vores oplysninger indeholder renter, som du kan fa fradrag
for, skal du selv oplyse belaebet. Du kan se vores oplysninger under skatteoplysninger

Indkomster og fradrag

Personlig indkomst
¥ Pensioner, dagpenge, stipendier mv. 170.826 kr.
Kapitalindkomst

¥ Renteudgifter pengeinstitut

¥ Renteudgifter offentlig gaeld

Ligningmaessige fradrag

¥ Underholdsbidrag til tidl. egtefaelle, bernebidrag -13.488 kr.




GALD




Lan & geeld Offentlig
geeld

SU

Bornepenge
Skattegeeld

Beoder (fx tog, trafik)

Privat
gaeld

Huslejerestance

Kob nu, betal senere (ViaBill, Klarna)
Kontante forbrugslan (fx ‘kviklan',
online)

Kassekredit og overtraek (bank)
Venner/familie-lan

Facebook-lan

Afbetalingsordninger (fx TV, telefon)
Billan

Kreditkort (fx Mastercard)

Kontokort (til fx tgj, butikskaede,
tankstationer)

Regninger (fx telefon,
forsyningsselskab)

Bader (fx parkering)




Hjaelp til
selvhjeelp



LIFE HACKS TIL EN
OKONOMI | BALANCE FA DET RIGTIGE UDBETALT

* Tjek din lenseddel. Der kan vaere fejl i fx antal timer el. tillseg
- Ret i din forskudsopgerelse, sa du far det rigtige udbetalt.

s Dinn til Cleat _ Ao vil narne hixmlna Ain (72 22 22 2Q)

VAR AKTIV: RZEK UD OG RING OP
Bade skat, geeldsstyrelsen, banken og kreditorerne vil
oftest gerne finde en Igsning der kan fungere.

ER TIL AT STYRE DIT FORBRUG

kobsliste, for jeg handler, og handler kun to gange ugentligt

st til at bruge penge, jeg ikke har planlagt, venter jeg til i morgen med at kabe
r mit radighedsbelob ud per uge Slide 15



"Hej. Jeg er ved at skabe overblik over min skonomi.

Kan du hjeelpe mig med at...”

rte en afdragsordning?

Gaeldsstyrelsen: 70 15 73 04

de en (bedre) lesning pa min afbetaling?
t overblik over min geeld til banken?
dersgge om det er muligt med henstand
ller afdragsfrihed i en periode?

Kreditor

Forbrugerradet Teenk |

8 et overblik over min gaeld?

udskudt en betaling/gebyr™?

* Udfylde min forskudsopgerelse
» Forsta min arsopgeorelse
» Betale manglende skat

SKAT: 72 22 28 28

be overblik over min gkonomi?

ke min e-Boks/abne mine breve?

sage mig til individuel gkonomiradgivning?
ro i maven over min gkonomiske situation?

Familie, venner, netvaerk
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Hvem er Forbrugerradet
Taenks @konomi- og
Geeldsradgivning?

Forbrugerradet Taenk har ydet landsdaekkende, gratis
og uvildig gskonomi- og gaeldsradgivning siden 2010 Fa gratis Ogd

personlig radgivning
Den gaeldsramte, dennes gkonomi og interesser er
vores fokus

Gennem vores partnerskab med Trygfonden, Plus pa
kontoen, arbejder vi med at forebygge

geeldsproblemer blandt unge. Find materialer til FORBRUGERRADET TANK
vejledning og undervisning pa 0 @KONOMI- OG
GZLDSRADGIVNING

Book tid til radgivning pa
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Individuel skonomi- og geeldsradgivning

Hvad kan du forvente?

Du vil sammen med to frivillige radgivere i faellesskab fa skabt et overblik over din skonomi:
« Hvad er dine bekymrer? Har du lan og gaeld?

« Hvad skal der til for at forbedre din situation? Haenger du fast i fortiden?

« Hvad kan du selv gere? Hvad kan vi gere sammen?

Samtalen varer en time, og ofte er det en god ide at mgdes igen.
Hvad skal du tage med?
 NemlD eller MitID, sa radgiverne evt. kan hjeelpe dig med skat.

« Evt budget eller en liste med kreditorer
* Du er velkommen til at tage et familiemedlem, en ven eller en bisidder med
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Tal med unge om gkonomi
Find hjeelp og inspiration

her:
www.pluspakontoen.dk
' ' Fa gratis og
www.gaeld.teenk.dk personlig radgivning

www.radtilpenge.dk

FORBRUGERRADET TAENK

o, GKONOMI- OG
GZLDSRADGIVNING



Ekstramateriale

Dialogkort der ogsa kan fas som en survey

Gruppevejledning

Spil om gkonomi
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