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Om PLO’s Afdeling for Politik, Analyse og Kommunikation

• Fem medarbejdere og en student
• To økonomer, tre med kommunikationsbaggrund
• Overordnet ansvar for:

• Presse
• Medlemskommunikation
• Web og sociale medier
• Politisk interessevaretagelse
• Analyser og beregninger
• PLO’s interne økonomi og regnskab



PLO’s medlemskommunikation

• PLO er ikke en normal ”fagforening” – medlemmer får ofte vital 
information via PLO

• PLO’s kanaler til medlemmer:

• PLO’rientering hver 14. dag

• Direct mail ved behov 

• Plo.dk  

• Medlemsevents – fx medlemsmøder efter ny OK, Lægedage

• PLO-regionalt: Nyhedsmails, direct mails, regionale sider på plo.dk, 
medlemsmøder, regionale facebookgrupper

• PLO Efteruddannelse: Nyhedsbrev, kataloger, Plo-e.dk, medlemsevents – fx 
Lægedage, Praksismanagerdagen mv.



Nyt medlemssystem på vej

• Medio 2025: Nyt medlemssystem 

• Herunder nyt system til nyhedsmails/direct mails

• Ny Min Side, der kan mere

• Tilrettet udgave af Lægedebatten

• Anledning til at vi giver vi PLO’s kanaler et serviceeftersyn, som måske vil 
betyder enkelte ændringer/større ensartethed



PLO på de sociale medier

• LinkedIn – bred målgruppe: Potentielle medarbejdere, praktiserende læger, 
ansatte i almen praksis, beslutningstagere, samarbejdspartnere, 
medicinstuderende, unge læger

• Facebooksiden Bevar familielægen – rettet mod almindelige mennesker

• X og BlueSky – rettet mod politikere, beslutningstagere, journalister, 
meningsdannere

• Instagram- og facebookprofilen almenmediciner og almenmediciner.dk -
rekrutteringskampagne rettet mod unge læger og studerende



KAMPAGNEN Almenmediciner.dk 
Instagram (3.200 følgere), Facebookside (1000 følgere) og 
Youtubekanal



Ambassadørkorps

www.instagram.com/almenmediciner/

www.facebook.com/almenmedicinerdk

• Ambassadører deler fra deres hverdag på Instagram 

http://www.instagram.com/almenmediciner/
https://www.facebook.com/almenmedicinerdk/




PLO’s pressearbejde

• Proaktiv og reaktiv presse

• Stor interesse for almen praksis

• Nationale medier, regionale medier, sundhedsfaglige medier

• Ikke noget mål i sig selv at komme i medierne – men et redskab i 
interessevaretagelsen

• Vigtigt at kunne kommunikere på mange platforme:

• Aviser, netnyheder, tv og radio

• SoMe 

• Web

• Egne medier (nyhedsbreve, analyser, evt. video og podcast)



Når du har en journalist i røret…

• Husk: Du har ikke ”pligt” til at svare

• DU bestemmer, om du vil udtaler dig (og hvornår)

• Overvej: Er du den rette til at udtale dig

• Forbered dig – søg evt. sparring (fx i PLO’s sekretariat)

• Husk: Hold altid en pæn og ordentlig tone – også på sociale medier: Du 
repræsenterer PLO

• Bed om at få citater til gennemsyn



Shitstorm/dårlige sager

• Naturligt at der er fokus på almen praksis 

• ALTID en konkret vurdering, om og hvordan man skal udtale sig

• Lægefejl: PLO udtaler sig stort set aldrig om enkeltsager 

• Afregningsfejl, snyd og svindel: PLO udtaler sig som regel kun overordnet

• HUSK: Medlemmer kan altid få hjælp og sparring (både om jura og 
mediehåndtering)



Sammenhæng mellem presse og interessevaretagelse 
– case 1: Vækstdagsorden for almen praksis

• Tydelig strategisk retning fra ca. 2016: Systematisk fokus på 
lægemangel/behov for flere praktiserende læger

• Styrkede analysekompetencer i PLO’s sekretariat; synspunkter 
underbygget med data og tal

• Nøgleelementer i strategi:

• Analyser (lukket for tilgang, antal borgere uden fast læge etc.)

• Mediehistorier, kronikker og debatindlæg

• Deltagelse på konferencer og debatmøder

• Fælles udspil med flere patientforeninger

• Direkte møder med interessenter

• ”Det lange, seje træk”





Sammenhæng mellem presse og interessevaretagelse 
– case 2: Sundhedsstrukturkommissionen

• PLO’s politiske sigtelinjer i strukturdebatten:

• Mindst 5.000 praktiserende læger senest i 2035 

• Flere skal hjælpes i det nære sundhedsvæsen 

• Bedre lægedækning i yderområder, så borgere i HELE Danmark har 
egen fast læge

• Fastholdelse af nuværende model for almen praksis – læger, der 
ejer og driver egne klinikker 

• Kollektivt og nationalt aftalesystem





PLO’s interessevaretagelse i forhold til udmøntning af 
reformen

• Reformen indeholder både godt og skidt

• Overordnet valg: Konstruktivt-kritisk tilgang

• Høringssvar

• Løbende kontakt med embedsfolk og politikere

• Deltagelse i den offentlige debat og udmeldinger i medierne
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