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09:00 - 12:00 Deltagelse i abne kurser formiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du Vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditorieme.

Deter:

101 Mandends helbred (Laegekursus)
102 Hejaktuelt emne (Laegekursus)
107 De zldste eeldre (Feelleskursus)

09:00 - 12:00 101: Mandens helbred
EL T Aditorium 10

Mange maend — i saerdeleshed dem, med kortest uddannelse - har det sveerti mgdet med sundhedsveesenet. "Hun sagde, at jeg
skulle komme”, er en saetning mange leeger har hert, nar manden er sendt til lsege af de kvinder, der befolker hans tilveerelse.
Kommunikationen og rammermne for konsultationen opleves udfordrende for mange maend, og flere finder den afsatte tid for kort.
Mange er ikke fortrolige med at dele bekymringer af helbredsmaessig karakter med andre — heller ikke med lzegen. Det kan forhindre,
at manden overhovedet far fundet vej ind i sundhedsveesenet.

Pa kurset vil vi bergre ovenstaende tema via fakta om mandens helbred, tale om strukturelle barrierer for mgdet med manden samt
om, hvorledes vores konsultationer med manden kan optimeres. Vi vil tage afszet i den mangearige forskning pa omradet og derudover
hawe et seerligt fokus pa den praksisorienterede tilgang til diagnostik og behandling af mandlig seksuel dysfunktion.

Formalet er, at du efter kurset er klogere pa manden som patient og veesen, og at du mere nuanceret kan varetage mgdet med ham i
dine konsultationer.

UNDERMVSERE:
Svend Aage Madsen
Psykolog, ph.d., forskningsleder

KURSUSLEDER:
Rasmus Nergxe
Ament praktiserende leege

Obs. Afbud fra Astrid Hgjgaard,
Ledende owerlaege, MD. Associate professor, PECSM

Tilknyttet materiale
101__Mandens_heldbred_Svend_Aage_Madsen.pptx
101_Mandens_heldbred_Svend_Aage Madsen_2.pptx
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102: Hojaktuelt emne: Personlig medicin - muligheder og udfordringer
Auditorium 12

Personlig medicin; vi hgrer om det, bade fagligt men ogsa politisk.
Men hvad er det egentlig, og hvilken betydning har det for mig og min patient?

Regeringen og Danske Regioner har i feellesskab lavet en ny national strategi for udviklingen af mere personlig medicin i
sundhedsveesnet. Formalet er at udvikle bedre og mere malrettet behandling, gennem brug af ny iden og teknologi, isger genteknologi.
Men ogsa at styrke de etiske, juridiske og sikkerhedsmaessige aspekter ved behandlingerne.

Kom og her, hvad forskerne ser som muligheder og udfordringer, og hvad der er af politiske, sikkerhedsmaessige, juridiske og etiske
aspekter forbundet med det. Og ikke mindst, hvad vores eget videnskabelige selskab har af synspunkter.

Der bliver lejlighed til at stille spergsmal og diskutere undervejs i sessionen, som bestar af flere korte oplaeg fra relevante
oplaegsholdere fra forskerverdenen, den administrative sektor, fra etisk rad og fra DSAM

UNDERMSERE:
Henrik Ullum, Overlaege, professor, formand for Leegevidenskabelige Selskaber

Per Damkier, professor i anvendt farmakogenomik og Klinisk farmakologi

Anne-Marie A Gerdes, medlem af Etisk Rad, klinikchef pa RHs Klinisk Genetiske Klinik og professor i anvelige kresftsygdomme ved
KU.

Anders Beich, formand for DSAM

KURSUSLEDERE:
Pia Koefoed, alment praktiserende lzege, Uddannelseskonsulent PLO-E

Jette Elbrgnd, alment praktiserende laege, Uddannelseskonsulent PLO-E

103T: Berneundersggelsen (Fuldtegnet)
Lokale 17

I henhold til SSTs wvejledning fra 2011 skal de profylaktiske begrneundersegelser hos praktiserende leeger have felgende formal:

« Forebyggelse og tidlig opsporing af sygdom
« Tidlig opsporing af barn med saerlige behov
« Forebyggelse af ulykker hos bem.

12015 udsendte SST en vejledning om monitorering af bemns veekst. Pa kurset vil vi i dialog med kursisterne gennemga
anbefalingerne. Der Vil med cases blive sat fokus pa veekst. Hvad kan vaekstkurven bruges ftil, hvornar kan man forvente, at et barmn har
indstillet sig pa sin kurve, hvornar er veeksten normal, og hvormnar er den afvigende? Hvornar bgr man misteenke vaeksthormonmangel?
Vokser Turnerpiger normalt? Skal man male hovedomfang efter 1-ars undersggelsen?

Vores veekstkurver benytter percentiler, bgrneafdelingerne benytter standarddeviationer. Hvordan kan Vi "oversaette”, sa vi bedre forstar
hinanden. Hvorfor er de nye vaekstkurver ikke baseret pa danske bgms veekst?

i kommer omkring mange emner, bl.a.:

« Skal testes undersgges mere end en gang?

« Hvad er Hischbergs test, som anbefales benyttet ved alle berneundersagelser?
« Hvor godt skal barnet kunne se?

* Hvad med bern med skaeve kranier?

* Hvad med phimosis? Hvad med mislyde?

» Hvad med overveegtige bern?

« Kan vi optimere samarbejdet med sundhedsplejerskerne?

» Hvorndr skal der henvises til berneafdelingen?

UNDERMVSERE:
Eva Mosfeldt Jeppesen
Ledende overleege

Bjarn Perrild
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Bjern Perrild
Ament praktiserende laege
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104T: Patienter med komplekse problemstillinger (Fuldtegnet)
Lokale 7

Patienters komplekse problemstillinger betegnes ofte som funktionelle lidelser. Disse lidelser pavirker i hgj grad patientens
funktionsewne og giver anledning til store udfordringer bade i laege-patientfornoldet, kommunerne og i det tveersektorielle samarbejde.

Kurset vil fokusere pa, hvordan de forskellige professionelle i almen praksis, kommunerne og sekundaersektoren forstar patienternes
symptomer og hinandens roller i systemet, og hvordan de kan samarbejde om disse patienter; desuden hvordan det lovgrundlag, som
kommunerne skal agere under, passer med og pavirker betingelserne for udredning og behandling af patienterne i sundhedssektoren.

Der vil veere oplaeg med praesentation af baggrundsviden og perspektiver fra de tre forskellige sektorer. Patienternes vej igennem
systemet i de tre sektorer il blive belyst ved cases, som diskuteres i grupper. Malet er at fa afdeekket de professionelle roller og
udfordringerne i systemet og i det tveersektorielle samarbejde; dermaest at komme med gode forslag til forandringsomrader og
fremtidig organisering af det tvaersektorielle samarbejde.

UNDERMSERE:
Rikke Hinge Carlsson
Laege, samfundsmediciner

Caroline Muxoll
Projektleder, koordinerende sagsbehandler

Annette Sofie Davidsen
Ament praktiserende lzege, lektor

KURSUSLEDER:
Annette Sofie Davidsen
Ament praktiserende lzege, lektor

105T: Miljagifte og din patient
Lokale 178

P4 kurset kommer to miljgmedicinere ind pa, hvad patienten selv kan gere for at mindske eksponering for miljegifte, og hvad lsegen
kan gere for at wrdere og radgive.

Vi forteeller om eksponering for farlige stoffer i hverdagen.

« Hvad betyder miljggiftene for patienterne og de kommende generationer?
« Er der allerede sket skader?

« Hvad skal vi sige til vores patienter?

 Hvad kan man gere som borger og som foraelder?

Der vil veere rig mulighed for at sperge eksperterne.

UNDERMSERE:
Philippe Grandjean
Professor, Dr.Med.

Tina Kold Jensen
Professor, ph.d.

KURSUSLEDER:
Jens Sendergaard
Professor, praktiserede laege, klinisk farmakolog, forskningsleder, ph.d.

106T: Vurdering og handtering af kompliceret sorg
Lokale 181

At tyder pa at diagnosen kompliceretivedvarende sorg medtages i ICD-11 i Igbet af 2018 og almen praksis kommer til at forvalte
diagnosen i Igbet af de naeste ar. P& Forskningsenheden for almen praksis i Aarhus forskes der bl.a. i tilstanden og diagnostikken
omkring den.

Sorgreaktioner fylder meget i almen praksis og preesenterer sig ofte i maskeret form. Ligesa vanskeligt det kan veere at spotte og
handtere en kompliceret sorgreaktion ligesa forlesende og givtigt kan det veere for patienten, nar tilstanden identificeres og den rette
sorgstette kan etableres.

Der bliver i denne tid sagt og skrevet meget om sorg og sorgdiagnosen i medierne. Men er det sagte repraesentativt for de sgrgende?

Kurset vil forsgge at bibringe den faktuelle viden, der er pa omradet. Desuden vl fokus veere pa de konkrete diagnostiske redskaber og
sorgstettemuligheder, der arbejdes med, og som i, som praktiserende laeger, kan gare brug af.

UNDERMSER:
Mai-Britt Guldin
Psykolog, seniorforsker og forfatter

KURSUSLEDER:
Christian Vghtz
Ament praktiserende laege



107: De aldste zldre
Auditorium 11

Mddellevetiden udvikler sig dramatisk. Hvis udviklingen fortszetter, vil halvdelen af de bern som fedes i dag blive 100 ar gamle. Men
hvordan er livskvaliteten og funktionsniveauet egentligt for de "eeldste aeldre™?

* Hvor lang tid kan en 90-arig forvente at leve og hvilke faktorer spiller en rolle for deres forventede restlevetid?

« Hvad laver en god plejehjemsleege?

* Hvilke symptomer skal vi veere seerligt opmeerksomme pa og hvordan handterer vi multisygdom og polyfarmaci hos de zeldste
patienter?

» Hvornar skal vi bruge hjertestarterne pa plejehjemmene og hvorar skal vi lade veere?

Kaare Christensen starter kurset med en foreleesning, hvor han ser pa de zeldste zeldre fra helikopteren og Peter Brynningsen
gennemgar efterfelgende en raekke cases med fokus pa klinisk handtering af sarbare zeldre.

UNDERMVSERE:
Bernard Jeune
Lektor

Peter Brynningsen
Owerlaege, Afdeling for Aldresygedomme, Aarhus Universitetshospital

KURSUSLEDER:

Mogens Vestergaard
Ament praktiserende leege

108T: Webreq - din hjeelp i hverdagen
Lokale 18

WebReq er et meget centralt arbejdsredskab i hverdagen i praksis.

Vi bruger det fxtil at:

« Bestille/effektuere laboratoriepraver

» Opbygge profiler af laboratoriepraver

« Se pa laboratoriesvar

« Arangere hjiemmemalinger pa fx hjemmeblodtryk

+ Laese analyseinformation og artikler om preverne i Leegehandbogen.

Alt dette, samt mere til, gennemgas pa kurset.

Kurset tager udgangspunkt i opsaetning og brug af WebReq i hverdagen. Der vil veere korte oplaeg og rig mulighed for selv at afprove
det med praktiske gvelser. Der er en PC pr. to deltagere.

UNDERMSER:
Margit Rasmussen
WebReg-konsulent

KURSUSLEDER:
Bo Gandil Jakobsen
Ament praktiserende laege



109T: Praktisk opleering af insulinbehandling ved Type-2 diabetes (Fuldtegnet)
Lokale 19

Kurset henvender sig til laeger og sygeplejersker, der har selvstaendige diabeteskontroller. Der vil veere fokus pa opstart af
insulinbehandling.

Felgende emner Vil blive gennemgaet:

» Hvornar supplerer vi med insulin?

« Insulintyper; hvilke veelger Vi, hvornar og til hvem?

* Optitrering?

« Praktisk oplaering — paedagogiske metoder

* Injektionsteknik og blodsukkermaling

» Compliance, individuelle behandlingsmal

» Hvem henvises og hvornar henvises til endokrinologisk afdeling?

Kurset bestar af en blanding af opleeg og cases.

UNDERMVSERE:
Per Warrer Petersen
Ament praktiserende laege

Solveig Jansen
Diabetessygeplejerske, Steno Diabetes Center Copenhagen

KURSUSLEDER:

Heidi Dyrberg

Konsultationssygeplejerske, uddannelseskonsulent PLO-E

Tilknyttet materiale
109T_Praktisk_oplaering_af_insulinbehandling_1.pdf
109T_Praktisk_oplaering_af_insulinbehandling_2.pdf
109T_Praktisk_oplaering_af_insulinbehandling_cases.pdf

110T: Hvordan bliver vi et godt TEAM i vores klinik?
Lokale 20

Et godt team-samarbejde gger effektiviteten, indtjeningen, kvaliteten i patientbehandlingen og ikke mindst arbejdsgleeden. Du seetter
saledes fokus pa bade faglighed og trivsel ved bevidst at arbejde i teams i din klinik.

Kurset byder pa en kombination af teoretiske oplaeg om teams og praktiske evelser, som inddrager deltageme — "teambuilding”.
Flere fra samme praksis kan med fordel deltage, men der kan ogsa arbejdes pa tveers af forskellige praksis og faggrupper.

UNDERMSER:
Jens Rosbach
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Leerke Thomsen
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
110_Hvordan_bliver_vi_et_godt_team.pdf
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111T: Introduktion til urindyrkning og forskellige dyrkningsmedier
Lokale 179

Rigtig mange praksis udfarer urindyrkning for at ege preecisionen af antibiotikaudskrivning til misteenkte urinvejsinfektioner. Det kan
dog veere noget af en jungle at bestemme sig for hvilket dyrkningsmedie, man skal veelge til sin praksis.

Nar man gar i gang med et nyt medie, er det vigtigt at kende sit medie, s& man undgar fejl i udsaning og aflaesning. Nogle ting kan man
lzese sig til, men andre kraever sidemandsopleering af en erfaren bruger.

Dette kursus har tre hovedelementer:

1) Basale principper for urindyrkning og resistensbestemmelse uanset medie

2) Fordele og ulemper ved forskellige medier afhaengigt af praksissterrelse, ambitionsniveau og gkonomi
3) Praktiske gvelser med forskellige medier.

Hovedfokus Vil veere pa urindyrkning pa kromogene plader (fx Flexicult), urindyrkning med diplides (fx Uricult) og resistensbestemmelse
med antibiotikatabletter og -disks.

Nar du gér fra dette kursus, bar du veere godt kleedt pa til at veelge et dyrkningsmedie, der passer til din egen praksis og begynde at
udfere urindyrkninger.

UNDERVISERE:
Louise Raahauge
Bioanalytiker

Aase Meyer
Bioanalytiker

KURSUSLEDER:
Anne Holm

Leege, ph.d.

112T: Stress: Meerk efter! - og gor det i tide (Fuldtegnet)
Lokale 180

Mndst hver tiende erhvervsaktive dansker feler sig sa stresset i sin dagligdag, at det gar ud over livsglaeden og ewnen til at arbejde og
fungere normalt. Dvs. mange af vores patienter oplever negativog sundhedsfarlig stress.

Er din viden og formidling lige sa& godt funderet pa faglighed og rutine, nar du Iytter og radgiver patienten med stress, som nar du
vejleder inden for emner, hvor klinikken har en fast procedure eller instruks fxhjemmeblodtryksmaling eller behandling af en cystit?

Og hvad med dit eget liv. Hvordan kan du undga, at den travie tid vi lever i, belaster dig, sa du mister gleeden, lysten og energien?

Kurset giver dig nye perspektiver pa stress og inspiration til, hvordan du kan navigere i en travl hverdag, hvor stress fylder meget for
mange mennesker.

Kurset vil bl.a. indeholde:

« Trivsels- og sundhedsveerdien i evnen at maerke efter, hvornar man som praksispersonale skal ga ind i sine patienters
stressproblemer?

» Hvad man kan gare, hvis patienten ikke selv har identificeret stress som et trivsels- og sundhedsproblem

« Handtering af stress pa arbejdspladsen: Hvor starter vi?

* Nye perspektiver: Stress og selwegulering

» Robusthed og treening af feerdigheder, der kan beskytte mod stress.

UNDERMVSER:
Jesper Bay-Hansen
Speciallaege i almen medicin, specialisti klinisk sexologi, forfatter

KURSUSLEDER:
Mchala Eich
Konsultationssygeplejerske



113T: Astma - KOL - eller begge dele?
Lokale 173

| praksis udferer vi mange spirometrier og bliver ofte i tvii om diagnosen. | disse ar uddelegeres flere kontroller til praksispersonalet,
bl.a. astma- og KOL-kontroller.

P& kurset gennemgas:

* Astma og KOL i DK

« Definitioner

* Anamnestiske oplysninger

« Den patoanatomiske og fysiologiske baggrund for astma/KOL
« Forebyggelse

« Praksispersonalets rolle

« Diagnosticering

« Astma eller KOL — eller begge dele?

« Anbefalinger for opfglgning, hvordan @ger vi adherence?
» Hvordan kategoriseres sygdommens stadier?

« Behandling stabil fase

« Eksacerbation, behandling

« Rehabilisering - hvilke patienter og hvor?

« Vaccinationer

» Komorbiditeter

« Egenomsorg.

Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet personale, der har selvstaendige astma eller KOL-konsultationer.

UNDERMVSER:
Peter Plaschke
Speciallzege i medicinsk allergologi, lungesygdomme og intern medicin

Lill Moll Nielsen
Specialleege i almen medicin, tidl. praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Susanne Malmstrgm
Konsultationssygeplejerske

114T: Den lille skadestue - for sekretaerer og klinikpersonale (Fuldtegnet)
Lokale 5 og 6

Den akutte patient finder ofte vej til almen praksis i sin s@gen efter rette sted af fa hjzelp.
* Hvordan udgar vi at afvise patienten og i stedet give relevant hjzelp og vejledning?

* Hvordan radgiver vi telefonisk?

» Hvordan wrderer og behandler vi i klinikken?

» Hvorndr skal Vi Viderevisitere?

Vivil have fokus pa felgende emner:

* Sar og flaenger

« Forbreendinger

« Forstuwninger og brud

« Hjererystelse

* Jenskader

* @NH-problemer, fx naeseblod og fremmedlegemer
« Forgiftninger

* Det akutte barn, fxfeberkramper og febrilia

« Allergiske reaktioner/anafyiaktisk chok.

Der vil blive mulighed for praktiske @velser i anlaeggelse af fx stetteforbindinger, komprimerende forbindinger, sambandagering af
fingre og taeer, RICE-principper og anlaeggelse af mitella.

Desuden gvelse i lukning af sér med strips og lim.

UNDERMSER:
Jette Praestholm
Behandler- og akutsygeplejerske

KURSUSLEDER:
Anne-Marie Lyngbye
Behandler- og konsultationssygeplejerske



115T: Defensiv medicin
Leegekursus  [IRCINN

Hwordan kan vi styrke samarbejdet om at reducere brugen af defensivmedicin — til gawn for lzeger og patienter?

Defensivmedicin er et faenomen, der er baret af lsegens frygt og udmattelse. Danske praktiserende laeger oplever, at det bliver mere
udbredt, allersenest pa grund af sager om leegers dokumentationspligt og den @gede tendens til ansvarsplacering hos den enkelte
leege.

Defensivmedicin kan, ifelge en nylig dansk undersegelse, ses som et resultat af, at laegen bukker under for forskellige typer af pres i
dagligdagen. Dokumentationskrav samt retningslinjer, som fx pakkeforlgb og guidelines samt insisterende patienter stemmer nogle
gange ikke overens med lzegens opfattelse af "godt lsegearbejde”, men styrer ikke desto mindre laegens adfeerd og kliniske
beslutningstagen. Alle ovennaewnte forhold kan opleves af den enkelte laege som noget, der udfordrer laegens autoritet, autonomi,
legitimitet, trivsel og arbejdsglaede.

Med udgangspunkt i forskningsbaseret viden om danske praktiserende lzegers oplevelser med defensivmedicin preesenteres
sociologiske teorier om systemets "kolonisering” af lzegens kliniske hverdag livsverdenen), som refleksionsveerktgjer.

Plenumdiskussion af ovenstaende temaer praesenteret ved grupperne.

UNDERMSER:
Elisabeth Assing Hvidt
Mag.art., ph.d., post-doc

KURSUSLEDER:

Merethe Kirstine Andersen
Praktiserende laege, ph.d., seniorforsker

116T: Klyngerne - hvordan far og bruger vi data? (Fuldtegnet)
[ELEUTET | okale 18

Lige nu er klyngerne ved at blive dannet. Her skal vi arbejde med data, som grundlag for kvalitetsarbejdet i klyngen.

Pa dette kursus Vil Vi se pa, hvordan i ger rent praktisk:

« Hvordan far man data til brug i klyngerne — og hvilken slags data?

« Hvordan bliver de leveret?

» Hvordan kan klyngen selv generere og trackke data?

+» Nar data er kommet, hvordan kan kiyngen arbejde med disse data?

Det er nogle af de spergsmal, vi vil prave at give svar pa. Vi haber, at kunne give inspiration til at komme i gang med det konkrete
klyngearbejde.

UNDERMSER:
Henrik Prinds Rasmussen
Ament praktiserende leege, kvalitetsudviklingskonsulent

KURSUSLEDER:
Bo Gandil Jakobsen
Ament praktiserende leege

117T: Diagnostik og behandling af depression i almen praksis
Leegekursus  ENGETNe)

Kurset giver dig en hurtig opdatering pa emnet og du far svar p& spergsmal som:

« Hvordan stiller jeg en preecis depressions-diagnose?

« Hvad er der af evidens for af effekt af psykologisk behandling af deprimerede?

* Hvad er der af evidens for behandling af deprimerede med antidepressive laegemidler?

« Hvordan kan jeg med fordel tilretteleegge behandling og kontrol af deprimerede patienter?

« Hilke risici er der ved at behandle unge under 25 ar, gamle og gravide med antidepressive laegemidler?

« Hvad skal jeg seerligt laegge veegt pa i min wirdering af patientens selvmordsrisiko?

 Hvordan formulerer jeg et kort, klart og deekkende journalnotat for konsultationer med deprimerede patienter?

UNDERMSER:
Poul Videbech
Professor, overleege, dr.med.

KURSUSLEDER:
Kaj Sparle Christensen
Ament praktiserende lzege, professor, ph.d.
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118T: Borneortopadi
Lokale 20

I almen praksis ser Vi bl.a. barn med skeeve knze og ankler. Hvad kan vi gere i praksis og hvem skal vi henvise? Kurset vil tage
udgangspunkt i cases fra almen praksis med fokus pa hofter, knee og fedder:
» Omfattende hofteluksation

« Coxit

« Calvé Legg Perthes sygdom

« Epifysiolyse

« Kalveknze

« Hjulben

» Chondromalaci

* In- og outtoeing

* \Vokseveerk

* Severs sygdom

« Platfod

* Habituel tagang.

UNDERMSERE:
Seren Badtker
Owerleege

Bjern Perrild
Ament Praktiserende lsege

KURSUSLEDER:
Bjarn Perrild
Ament praktiserende leege

119T Personalejura - gode rammer skaber trivsel (Fuldtegnet)
Blivbedre til at handtere de sveere situationer og skab bedre trivsel blandt dine medarbejdere.

\i tager udgangspunkt i nogle typiske dagligdagsproblematikker, der let kan opsta pa en lille arbejdsplads med taette relationer og de
ledelsesmaessige udfordringer, du mgder som arbejdsgiver.

\i giver dig nogle redskaber til at handtere situationerne, savel juridisk som ledelsesmaessigt. Kurset er case-baseret.

UNDERMSERE:
Lene Vesth
Advokat, chefkonsulenti PLA

Mads Crandal
Organisations- og ledelseskonsulent

KURSUSLEDER:
Karen Kjeer Larsen
Praktiserende laege, ph.d.

Tilknyttet materiale

119T_Personalejura_-_gode_rammer_skaber_trivsel.pptx

120T: Hallo, jeg har ondt i min mave - om kvaliteten af telefonvisitation
Lokale 7

Telefonvisitation er et centralt element i alment praktiserende laegers vagtsystem. Telefonvisitation er en sveer opgave, og det kan veere
seerdeles udfordrende, at wurdere patientens symptomer og tilstand i telefonen uden mulighed for at se, rare eller aflese ikke-
sproglige tegn og udtryk.

Formalet med kurset er at skaerpe opmaerksomheden pa laegefaglige og kommunikative aspekter i telefonvisitation. Du praesenteres
for eksisterende viden i forhold til, hvad der kendetegner god kvalitet i telefonvisitation, og herudover vil rigtige, optagede samtaler fra
telefonvisitationen i lsegevagten blive gennemgaet og diskuteret

i plenum.

Kurset tager udgangspunkt i et evalueringsredskab, som er udviklet og testet i forbindelse med et forskningsprojekt.

UNDERMSERE:
Dennis Graversen
Laege, ph.d.-studerende

Anette Fischer Pedersen
Psykolog, seniorforsker, ph.d.

KURSUSLEDER:
Morten Bondo Christensen
Ament praktiserende leege, seniorforsker, ph.d.


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/119T_Personalejura_-_gode_rammer_skaber_trivsel.pptx
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121T: Kolesterol — fra guideline til kioskbasker
Lokale 181

Over 600.000 danskere far lipidszenkende behandling - dette tal daekker givet over bade overbehandling og underbehandling.

P4 kurset vil i komme ind pa felgende:

« Udredning af dyslipidaemi

* Hvem skal i behandling?

« Enkel behandlingsalgoritme

* Nytter kostomlaegning og naturleegemidler?
* Hvad ger Vi, nar patienten har bivirkninger?
» Hvad med de nye laegemidler?

Undenisningen tager udgangspunkti cases, og der Vil blive lagt veegt pa en praktisk tilgang til behandling af dyslipidaemi.

UNDERMVSER:
Mogens Lytken Larsen
Professor, Overlaege

KURSUSLEDER:
Bo Christensen
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
121_T_Kolesterol_fra_guidelines_til_kioskbasker.pdf

122: Sevnproblemer hos vores patienter — og os selv
Auditorium 15

Nar vores patienter klager over sgwnproblemer, hvad svarer vi sa? Hvor meget skal man sove, pa hiilke tidspunkter, og hvornar er
sgwnmangel en trussel mod helbredet?

Kurset preesenterer:

* Viden om sgwnens struktur

« Mulige helbredsmaessige konsekvenser af sgvnproblemer og de bagvedliggende mekanismer
« Hvordan identificerer man sgvwnproblemer?

« Indsigt i nyere non-farmakologiske behandlingsmetoder.

Undenisningen vil veksle mellem oplaeg og korte gvelser med fokus pa afdeekning af sgvnproblemer og deres arsager.

UNDERMSER:
Poul Jgrgen Jennum
Professor i sevnsygdomme

KURSUSLEDER:
Mchala Eich
Konsultationssygeplejerske

Tilknyttet materiale

122_Soewnproblemer_hos_vores_patienter.pdf
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123T: Samarbejdet i det naere sundhedsvaesen - med fagligheden i fokus
Lokale 16

Kurset Vil belyse, hvad vi som praktiserende lzeger og praksispersonale kan gere for at blive bedre til atindga i et forpligtende og fagligt
relevant samarbejde med den kommunale zeldrepleje og hiemmesygepleje samt med de kommunale plejehjem.

Samarbejde i det naere sundhedsveesen er en kompliceret og udfordrende opgave, idet vi samarbejder med sygeplejefagligt
personale, som ikke er under vores ledelse, om borgere, der ofte ikke kan komme i klinikken, fordi de er alderdomssveekkede,
funktionsheemmede og multisyge.

Hwvordan kan almen praksis bidrage til et kvalificeret og veerdiskabende samarbejde? Hvor er udfordringerne og hvor er mulighederne?
Hvordan bliver faglighed den baerende faktor i samarbejdet?

Undenvisningen tager udgangspunkt i erfaringer — dels fra et samarbejdsprojekt i Frederiksberg Kommune og dels fra det daglige
Kliniske arbejde i almen praksis. i vil gennemga, hvilke muligheder der er for at samarbejde under den gaeldende overenskomst og
hvordan udfordringer i samarbejdet kan handteres.

Der vil veere korte oplaeg, cases og gruppedraftelser.

UNDERMSERE:
Ulrik Lange
Chefkonsulent, Cubion

Henrik Tafdrup
Samordningsleder, Frederiksberg Kommune

KURSUSLEDER:
Anita Mink
Ament praktiserende leege

124T: Forsta FMK
Lokale 173

Det feelles medicinkort er efterhanden blevet (neesten) helt udbredt og de mange fordele bliver mere og mere tydelige. Det sendrer dog
ikke pa, at der fortsat er mange udfordringer i forhold til den optimale brug. Langt de fleste af disse udfordringer vil kunne undgas, hvis
Vi alle benytter FMK korrekt.

\ivil pa kurset diskutere de grundlseggende begreber i FIVK og det gode samarbejde i og udenfor praksis. Vi vil komme ind pa
dosisdispensering, handkebslsegemidler, emaeringsrecepter, magistrelle preeparater og andre “sveere ting”.

Der vil blive plads til udveksling af tips og gode arbejdsgange. Veer opmaerksom pa at medicinkortet vises forskelligt i de forskellige
leegesystemer, og det vil vi ikke komme ind pa.

UNDERMSER:
Joachim Ngrmark
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Joachim Ngrmark
Ament praktiserende leege

125T: Urindyrkning pa kromogene plader for gvede brugere
Lokale 179

Rigtig mange praksis udfarer urindyrkning for at @ge preecisionen af antibiotikaudskrivning til misteenkte urinvejsinfektioner.
Kromogene plader (fx Flexicult) giver mulighed for at identificere forskellige uropatogener og dermed skelne kontaminering fra egentlig
infektion. | praksis er man dog ofte i tviM, nar der er mere end en enkelt mikroorganisme pa pladen.

Dette kursus gar mere i dybden med tolkning af kliniske dyrkningsplader. Undenisning vil veksle mellem mikrobiologisk teori med
mange billeder og praktiske gvelser med urindyrkninger indsamleti almen praksis. Kurset fokuserer kun pa kromogene plader (som fx
Flexicult).

Brugere af Uricult eller ufarvede agarer anbefales ikke at tiimelde sig defte kursus.

UNDERVISERE:
Louise Raahauge
Bioanalytiker

Aase Meyer
Bioanalytiker

KURSUSLEDER:
Anne Holm

Laege, ph.d.



126T: Forsta tab og belastningsreaktioner (FULDTEGNET)
Lokale 178

Dette kursus preesenterer grundlaeggende viden om tab, traumer og psykologiske belastningsreaktioner. Der er fra 2018 stillet forslag
om en diagnose om kompliceret sorg. Det er derfor vigtigt, at kunne skelne i almindelige og komplicerede reaktioner og ege viden om
risikogrupper.

Formalet med kurset er at kleede praksispersonalet pa til at veere en del af den tidlige indsats i almen praksis. Undenisningen sigter
mod at almen praksis bliver endnu bedre til at Visitere patienter og yde stgtte for at forebygge belastningsreaktioner og kompliceret
sorg.

UNDERMSER:
Mai-Britt Guldin
Psykolog, ph.d., specialisti psykoterapi

KURSUSLEDER:
Susanne Malmstrgm
Konsultationssygeplejerske

Geest til Abningssession

13. nov. 2018

L=gekursus

Deltagelse i abne kurser formiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditorierne.

Deter:

201 4 symtomer pa 4 minisessioner (Leegekursus)

202 Hovedpine skal behandles i almen praksis - er du forberedt?
207 Hjertet slar uregelmaessigt - betyder det noget? (Feelleskursus)
208 Journalfaring (Feelleskursus)

201: 4 symptomer pa 4 minisessioner
Auditorium 10

Det er en kerneopgave for praktiserende leeger at udrede patienter med uvisiterede symptomer. Vi skal finde og behandle de fa syge og
lade de raske forblive raske. Det kan veere en udfordring, specielt fordi vores hverdag er presset og tiden er knap. Udredningen skal
derfor veere effektiv og fokuseret.

Langt de fleste kurser handler om behandling af organspecifikke sygdomme, mens udredningen af patienter med symptomer ikke far
samme opmaerksomhed. i har derfor inviteret nogle specialister til at komme med rad til, hvordan man effektivt kan udrede patienter
med almindelige symptomer.

Undenisningen er kliniknaer saledes at radene umiddelbart kan implementeres i praksis.
Emnerne er: 1) Diarre, 2) Nedtrykthed, 3) Hallucinationer og 4) Stigende kreatinin.

Kurset kan med fordel tages sammen med kursus 216, som fokuserer pa udredning af 3 andre symptomer: 1) Hjertebanken, 2)
Andengd og 3) Mavesmerter.

UNDERMVISERE:
Christian Lodbjerg Hvas
Owerleege

Poul Videbech
Professor, overleege, dr.med.

Jens Kristian Madsen
Owerlaege

KURSUSLEDER:
Mogens Vestergaard
Ament praktiserende laege



Lzgekursus
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202: Hovedpine skal behandles i almen praksis - er du forberedt?
Auditorium 15

Hovedpine er den hyppigste smerteklage, der bringer patienten til laege. Hver 3. dansker har pa et eller andet tidspunkt s@gt laege pa
grund af hovedpine, og en tidlig behandling hos egen laege har essentiel betydning for et positivt resultat.

Hovedpinesygdomme er pa top 10-listen over arsager til erhvervsudygtighed i Europa. Tre af disse — migreene, spaendingshovedpine
og medicinoverforbrugshovedpine — er vigtige i almen praksis, fordi de er almindeligt forekommende og ansvarlige for naesten alle
hovedpinerelaterede belastninger. Behandlingen af dem hearer i stor udstrackning hjemme i almen praksis.

Mead op og blivendnu dygtigere til at hjaelpe dine patienter med hovedpine.
Cases indgar i undenvsningen.

UNDERMSERE:
Lars Bendtsen
Owerlaege, dr.med.

Henrik Winther Schytz
Afdelingsleege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Marius Andersen
Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale

202_Hovedpine_skal_behandles_i_almen_praksis.ptxpptx
202_Hovedpine_skal_behandles_i_almen_praksis.pdf

203T: Hvorfor er praktiserende laeger udbraendte - og hvad kan vi gere ved det?
Lokale 6 0og 7

En stor spgrgeskemaundersggelse blandt PLO'er viste, at 10% af danske praktiserende laeger er udbreendte og 30% er pa ve;j til at
blive det.

Pa kurset vil vi dykke ned i nogle af hovedresultaterne. Vi ser naermere pa, hvad udbraendthed egentlig er og hvorfor vi bliver udbreendte.
\i ser pa betingelserne, vi arbejder under, og hvordan vi reagerer pa pres og hvad det gar ved os. Undenvejs vil vi — med filosoffens
hjeelp — se neermere pa, hvordan leegens rolle har udviklet sig gennem tiden og pa hvordan vi selvog omverdenen forstar den i dag.

Hvilke kreefter spiller fxind pa forventningerne til lzegerollen? Hvad betyder risikosamfundet, kravet om transparens og sendringermne i
autoritetsforhold for vores arbejde og hvordan haenger disse forhold sammen med udbraendthed? | en blanding af spergeskematal
preesenteret af forskeren bag dem, og filosoffens refleksioner over dem, vil vi leegge op til diskussion om, hvad vi hver isser og sammen
kan gere, for at trives bedst muligti arbejdslivet og undga udbreendthed.

UNDERMVSERE:
Anette Fischer Pedersen
Lektor, psykolog

Anders Fogh Jensen
Cand. phil og ph.d., selvsteendig filosof

KURSUSLEDER:
Flemming Bro
Ament praktiserende leege, professor, dr.med.

204T: Brug din overenskomst - rigtigt (Fuldtegnet)
Lokale 173

Der er flere nyheder i OK18. Kurset tager udgangspunkt i Overenskomst om almen praksis.

Vi gennemgar udvalgte ydelser, deres indhold, honorering og kombinationsmuligheder. Vi gennemgar forlgbsydelser, differentieret
basishonorar og de generelle vilkar for praksisdrift med veegt pa de hyppigst stillede spgrgsmal til sekretariatet.

Der vil dels veere fokus pa en juridisk gennemgang af overenskomstens elementer og dels fokus pa elementer omkring den daglige
drift. Der il indga gruppearbejde med diverse cases.

UNDERMSER:
Jette Stagsted Galatius
Vicedirekter i PLO

KURSUSLEDER:
Niels Ulrich Holm
Naestformand i PLO

Tilknyttet materiale
204T_505T_Brug_din_overenskomst_rigtigt.pdf
204T_505T_Spoergsmaal_og_svar.pdf
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205T: Palliativ indsats hos patienter med hjertesvigt
Lokale 179

Antallet af dedsfald, som skyldes hjerte-kar-sygdom, er halveret fra 1995 til 2014. Det betyder samtidigt, at ca. 500.000 danskere lever
med en hjerte-kar-sygdom. Patienter med hjertes\igt lever deres sidste tid med betydelige fysiske, psykiske, sociale og eksistentielle
problemer. Fremskreden hjertesygdom medferer ofte mange hospitalsindlaeggelser og patienteme har ofte en darligere prognose end
cancerpatienterne. Derfor er palliation en helt naturlig del af den kardiologiske indsats til hjertepatienter med fremskreden
hjertesygdom.

Men hvornar kan i ikke gare mere? Hvordan identificerer og lindrer vi palliative behov? Hvem skal varetage opgaven? Hvor sveert kan
det veere? Hvad siger vi om restlevetid, og hvorar skal vi tale om at slukke for ICDen?

Kurset tager udgangspunkt i et nyt holdningspapir udarbejdet af Dansk Cardiologisk Selskab: "Palliation ved fremskreden
hjertesygdom”.

Pa kurset abnes ogsa en dialog om "advance care planing’ (ACP) — den tidlige afklaringssamtale”, som den bruges i de palliative
teams/enheder for lindrende behandling samt i almen praksis.

UNDERVISERE:
Vibeke Brogaard Hansen
Owerlege, ph.d.

Trine Brogaard
Ament praktiserende leege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Anna Weibull
Ament praktiserende leege

206T: Ultralyd i almen praksis - for begynderen
Lokale 181

Dette kursus giver en introduktion til brugen af klinisk ultralyd i almen praksis.

Kurset henvender sig til laeger, som ikke har tidligere erfaring med ultralyd. Du kan forvente at fa indsigt i ultralydsteknologi, apparatur,
uddannelsesmuligheder samt praktisk scanningsteknik, som \il perspektivere fremtiden for ultralyd i almen praksis. Indholdet er
domineret af praktiske gvelser, og den enkelte vil fa vished for ‘det her kan jeg godt lzere’.

Kurset lzegger op til neeste uddannelsesniveau, som er et regelret feerdighedskursus og forudseetningen for at kunne arbejde
selvstaendigti egen praksis.

Til kurset herer et e-laeringsprogram, som forudsaettes gennemfert inden kursusstart.
Du finder det pa: http:/plo-ul.dk

UNDERVISERE:
Ole Graumann
Forskningsansvarlig overlaege, ph.d.

Saren Keeseler Andersen
Ament praktiserende leege

Thomas Lekkegaard
Ament praktiserende laege

Troels Mengel-Jgrgensen
Ament praktiserende leege

KURSUSLEDER:
Camilla Aakjeer Andersen
Laege, ph.d.-studerende

Tilknyttet materiale
206_og_223_Ultralyd.pdf
206_223 Infoseddel.pdf
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207: Hjertet slar uregelmaessigt - betyder det noget?
Auditorium 11

Alle faggrupper i almen praksis handterer patienter med atrieflimren. Det stiller kravtil opsporing, udredning og behandling.

Kurset vil omhandle:

» Hvornar skal Vi teenke AFLI og opspore patienterne?

« Skal alle patienter med AFLI AK-behandles?

» Marevan eller NOAK?

« Frekvensregulering eller konwverterende behandling?

* Hvem skal sendes til kardiolog? Akut?

» Nogle patienter gar til INR kontrol hos personalet, men ved hvilke symptomer skal de sendes videre til lsegen? Akut?
« Betyder livsstilsfaktorer noget for patienterne med AFLI?

+ Arskontrol AK-behandling?

Undenvisningen vil veere case-baseret.

UNDERMSER:
Abert Marni Joensen
Owerlaege

KURSUSLEDER:
Mette Fredberg Greth
Ament praktiserende leege

208: Journalfgring
Auditorium 12

Svendborg-sagen har fyldt meget og givet anledning til diskussion blandt Iseger om dokumentationskrav og journalferingspligt, hvilket
har understreget behowet for formidling og leering om dette emne.

Kurset vil fokusere pa de geeldende regler inden for ansvarsdeling, journalferingspligt, informeret samtykke samt generelle
forventninger til praktiserende laeger inden for dokumentationspligt.

Pa kurset vil der veere mulighed for at drefte problemstillinger fra almen praksis og hgre om arbejdet med at forbedre
journalferingsbekendtggrelsen.

UNDERMSERE:
Henrik Kristensen
Chefkonsulent, Styrelsen for Patientsikkerhed

Betina Leig Keldorff
Specialkonsulent, Styrelsen for Patientsikkerhed

Elisabet Tornberg Hansen
Overlaege, Styrelsen for Patientsikkerhed

Dennis Staahltoft
Ament praktiserende leege, Bestyrelsesmedlem PLO

KURSUSLEDER:
Jette Dam-Hansen
Ament praktiserende leege

209T: IT-sikkerhed - informationshygiejne og digital rygrad
Lokale 18

Det ville veere helt uteenkeligt, at vi ikke vaskede og sprittede vores haender af og brugte sterile handsker og afdaekning i forbindelse
med en invasiv procedure - det ligger pa vores kliniske rygrad. Det er vaner, vi har laert, for at undga at skade vores patienter. | en
titagende digitaliseret verden, kan denne skade i hgj grad ogsa komme fra ondsindet software, hacking mv. Hvis vi ensker at vaerne
vores patienter mod dette, ber vi altsd med samme selviglgelighed som i iagttager god handhygiejne, tilleere os god
informationshygiejne. Med andre ord — udvikle en digital rygrad! | maj 2018 tradte den nye Persondataforordning i kraft —endnu en
raekke krav, som skal implementeres. Det kan virke sveert og uoverskueligt at ga i gang med.

Pa kurset il du fa en basal forstaelse for, hvad du selvkan gare for at bedre din informationshygiejne. Du vil fa en indfering i, hvilke
regler, der gaelder i almen praksis. Vi kommer naturligvis ind pa den europaeiske Persondataforordning og hvad den betyder for din
hverdag. Herudowver bergrer vi emner som phishing, passwords, backup samt databehandleraftaler — hvad indebaerer din kontrakt med
IT- leverandgren?

Vi vil arbejde med disse emner gennem cases, gennemgange og refleksion over egen praksis. Efter kurset, vil du have en raekke
konkrete rad og punkter, du kan tage med hjem og arbejde med i din praksis — allerede fra i morgen.

UNDERMVSER:
Thomas Nielsen
Datakonsulent, KAP-S

KURSUSLEDER:
Rasmus Krogh
Ament praktiserende leege



210T: Hjerteinsufficiens - samarbejdet i almen praksis
Lokale 19

I almen praksis meder vi stadig flere patienter med hjerteinsufficiens. Hvordan opdager vi dem og hvordan hjeelper vi dem?
Omdrejningspunktet for kurset vil veere eget viden om hjerteinsufficienspatienten og samarbejdet med og stimulationen af patienten.

Formalet med kurset:

« At du efter kurset feler dig fagligt kompetent og tryg til at varetage patienten med hjerteinsufficiens bade fysisk og psykisk, uden at
glemme patientens gwrige diagnoser

« At samarbejdet i klinikken far et kvalitets|eft, og de tidsmaessige udfordringer ikke er glemt.

Undenisningen vil besta af katedral undenisning, case-baseret undenvisning og en stimulerende debat omkring uddelegering og
kvalitet.

Deltagere pa dette kursus vil modtage en mail med opfordring til atindsende cases, som vil blive brugt i undenisningen.

UNDERVISERE:
Susanne Larsen
Ament praktiserende leege

Jens Christian Toft
Klinisk lektor

KURSUSLEDER:
Mchala Eich
Konsultationssygeplejerske

Tilknyttet materiale
210_Hjerteinsufficiens.pdf

211T: Diagnostik og behandling af luftvejsinfektioner

Tilknyttet materiale
211_luftvejsinfektioner.pdf

212T: Et kig ind i fremtidens teknologi i almen praksis
Lokale 180

Teknologien er i hastig udvikling, og potentialet for sundhedsveesenet er stort.
\ivil pa kurset indfere dig i nogle af de perspektiver, der er i forhold til brugen af ny teknologi inden for almen praksis.

Der vil blive vist eksempler pa, hvordan teknologien allerede bruges i almen praksis. Pa sidste halvdel af kurset vil deltagerne, i mindre
grupper, fa noget af den nyeste teknologi i haenderne, og fa det demonstreret af kyndige folk bag det.

UNDERMSERE:
Leif Panduro Jensen
Koncerndirekter

Kim Jarsing
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Jannik Falhof
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
212_Et kig_ind_i_fremtidens_teknologi.pdf
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213T: Hallo, jeg har ondt i min mave - om kvaliteten af telefonvisitation (Fuldtegnet)
Lokale 16

Telefonvisitation er et centralt elementi almen praksis. | dagtiden foretages denne visitation oftest af praksispersonalet.
Telefonvisitation er en sveer opgave, og det kan veere szerdeles udfordrende at wirdere patientens symptomer og tilstand i telefonen
uden mulighed for at se, rare eller afleese ikke-sproglige tegn og udtryk.

Formalet med kurset er at skaerpe opmaerksomheden pa sundhedsfaglige og kommunikative aspekter i telefonvisitation. Du
preesenteres for eksisterende viden i forhold til, hvad der kendetegner god kvalitet i telefonvisitation. Herudover vil rigtige optagede
samtaler fra telefonvisitationen i laegevagten blive gennemgaet og diskuteret i plenum.

Kurset tager udgangspunkt i et evalueringsredskab, som er udviklet og testet i forbindelse med et forskningsprojekt.

UNDERVISERE:
Dennis Graversen
Leege, ph.d.-studerende

Anette Fischer Pedersen
Psykolog, seniorforsker, ph.d.

Linda Huibers
Laege, seniorforsker, ph.d.

KURSUSLEDER:
Morten Bondo Christensen
Alment praktiserende leege, seniorforsker, ph.d.

214T: Spirometri (Fuldtegnet)
Lokale 17

« Hvad er spirometri og hvad kan vi bruge det til?

* Hvem ber i tilbyde lungefunktionsundersegelse?

« Hvordan sarger Vi for at undersggelsen udferes korrekt?

« Hvilke fejlkilder og faldgruber kan der veere ved spirometri?

« Hvad indebezerer henholdsvis "initial spirometri” og diagnostisk spirometri”?
« Hvordan anvender Vi spirometri i diagnosticeringen af KOL og astma?

+ Peakflow — hvornar og hvordan anvender vi denne undersggelse?

» Hvordan udfarer og tolker vi en reversibilitetstest?

« Hvordan udferes anstrengelsestest?

« Har patienten astma, KOL eller begge dele?

« Hvad bruger vi spirometrien til?

« Hvilke hygiejniske forholdsregler ber vi vaere opmaerksomme pa ved spirometri?

UNDERMSER:
Lill Moll Nielsen
Specialleege i almen medicin, tidl. praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Lisa Piontek
Konsultationssygeplejerske

215T: Type 2-diabetes, update og organisering
Lokale 20

| takt med antallet af Type 2-diabetikere stiger, er det vigtigt med en god struktur og organisering i almen praksis. | opgaveglidningen fra
den praktiserende laege til konsultationssygeplejersken er det vigtigt at konsultationssygeplejersken fler sig godt fagligt opdateret.

Pa kurset il felgende blive gennemgaet:

« Hvem er i risiko for diabetes og hvordan finder vi dem?

« Hvad er sidste nyt omkring behandling?

« Hvad skal en god kontrol indeholde?

« Hvordan organiserer Vi os i praksis, sa behandlingen optimeres?
* Hvordan laver vi kvalitetsarbejde?

Din opdaterede viden pa omradet vil sikre, at diabetespatienterne far den bedst mulige behandling.

Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet personale, der har selvstaendige diabeteskontroller og geme Vil have en update pa
omradet for at fa ideer til organisering i praksis.

UNDERMSER:
Berit Lassen
Alment praktiserende leege, uddannelseskonsulent PLO-E

KURSUSLEDER:
Heidi Dyrberg
Konsultationssygeplejerske, uddannelseskonsulent PLO-E

Tilknyttet materiale
215_Type_2-diabetes.pdf


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/215_Type_2-diabetes.pdf

Lzgekursus

230T-SE: Den zldre patient (Fuldtegnet)
Lokale 178

(OBS! Heldagskursus)
Dette kursus hgrer under Systematisk Efteruddannelse og er identisk med kursus 340 T SE.

De &eldre patienter er en hastigt voksende gruppe. Det giver store udfordringer for det naere sundhedsveesen, ikke mindst for almen
praksis.

Undenisningen vil omhandle faglige vinkler: Diagnosticering, funktionsewnewrdering, behandling og generel lsegefaglig omsorg for
vores gamle patienter.

Udgangspunktet er sveekkede eldre patienter praeget af multimorbiditet og felgende multimedicinering, funktionstab med faldtendens,
men ogsa kognitive vanskeligheder, udredning af den delirgse patient og diagnostik af demens.

\i tager udgangspunkt i sygehistorier fra “den virkelige verden”, der er relevante for almen praksis. Formen er vekslende mellem
katedral undenisning og diskussioner i plenum og gruppearbejde. Malet er, at du gar hjem med friske, brugbare veerktgjer.

\ivil bl.a. komme ind pa felgende:

* Normal aldring

* Betydningen af funktionsevnewrdering

« En differentieret tilgang til gruppen af gamle patienter i almen praksis

» Medicinering af eeldre

« Konkrete strategier i forhold til udvalgte problemstillinger som fald, delir, demens, obstipation m.m.

« Tilretteleeggelse af arbejdet med gamle i almen praksis, ops@gende hjiemmebesgg og opfelgende hjemmebesgg efter udskrivning.

UNDERMSERE:
Kirsten Vinding
Speciallege i intern medicin, MPM overleege

Jesper Anker Andersen
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Ane Jargensen
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
230_0g_340_Den_aeldre_patient modul_1.pdf
230_og_340_Den_aeldre_patient_ modul_2.pdf
230_0g_340_Den_aeldre_patient modul_3.pdf
230_0g_340_Den_aeldre_patient modul_4.pdf

Deltagelse i abne kurser eftermiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditorieme.

Deter:
216 3 symptomer pa 3 minisessioner (Laegekursus)

217 Hjerteinsufficiens - optimer dine patienters behandling (Laegekursus)
224 Dermatologi i almen praksis (Feelleskursus)


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/230_og_340_Den_aeldre_patient_modul_1.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/230_og_340_Den_aeldre_patient_modul_2.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/230_og_340_Den_aeldre_patient_modul_3.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/230_og_340_Den_aeldre_patient_modul_4.pdf
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216: 3 symptomer pa 3 minisessioner
Auditorium 10

Det er en kerneopgave for praktiserende leeger at udrede patienter med uvisiterede symptomer. Vi skal finde og behandle de fa syge og
lade de raske veere. Det kan veere en udfordring, specielt fordi vores hverdag er presset og tiden er knap. Udredningen skal derfor veere
effektivog fokuseret.

Langt de fleste kurser handler om behandling af organspecifikke sygdomme, mens udredningen af patienter med symptomer ikke far
samme opmeerksomhed. Vi har derfor inviteret nogle specialister til at komme med rad til, hvordan man effektivt kan udrede patienter
med almindelige symptomer.

Undenisningen er kliniknger séledes at radene umiddelbart kan implementeres i praksis. Emneme er:
1) Hjertebanken, 2)Andengd og 3) Mavesmerter

Kurset kan med fordel tages sammen med kursus 201 som
handler om: 1) Diarre, 2) Nedtrykthed, 3) Hallucinationer og 4) Stigende kreatinin.

UNDERMVSERE:
Jacob Raunsg
Owerlaege

Lotte Fynne
Owerlaege

KURSUSLEDER:
Mogens Vestergaard
Ament praktiserende laege

217: Hjerteinsufficiens - optimer dine patienters behandling
Auditorium 11

Knap 100.000 danskere formodes at have kronisk venstresidig hjerteinsufficiens i forskellig grad. Amen praksis har en afgerende rolle
for at patienter diagnosticeres korrekt og gives den bedst mulige prognose, hvad angar livskvalitet og levetid.

« Hvordan far vi mistanke om hjerteinsufficiens?

« Udredning fer henvisning til kardiologisk afdeling

» Hvad omfatter udredning hos kardiolog?

* Hvad er optimal medicinsk behandling af hjerteinsufficiens?

* Hvad vil man opna med ICD og biventrikulaer pacemaker

» Hvordan organiseres handtering af denne patientgruppe i almen praksis?

UNDERMSER:
OlavWendelboe Nielsen
Owerleege, lektor

KURSUSLEDER:
Bo Christensen
Ament praktiserende laege, Professor

218T: Borneneurologi i almen praksis
Lokale 20

Den praktiserende lzege ser mange bern i en trav dagligdag og har kun kort tid til at lave en neurologisk vurdering. Hvad skal vi na at
fokusere pa?

Pa dette kursus gennemgas den neurologiske undersggelse af bemn. Ved brug af cases nar vi igennem bgrneneurologien og emner
som beveegeforstyrrelser hos barn, hyppige og mere sjeeldne diagnoser som Tourettes syndrom og PANS/PANDAS.

UNDERMSERE:
Liselotte Skov
Owerleege, dr.med.

Nanette Mol Debes
Afdelingslaege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Laura Lundby
Ament praktiserende laege
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219T: Columna hele vejen (Fuldtegnet)
Lokale 6 og 7

Et kursus i ryggens lidelser med fokus pa de mest almindelige lidelser, krydret med patientcases, den gode rygundersggelse og
forslag fil evelser, patienten kan fa med hjem.

Der Vil blive stillet skarpt pa red flags og de seneste guidelines vl blive gennemgaet og diskuteret.
Formalet med kurset er at gge din viden om diagnosticering, behandling og evt. viderehenvisning af ryggens lidelser og symptomer.

Undenisningen vil skifte mellem cases fra almen praksis og teori, og der lsegges stor veegt pa dialog. Der il blive vist forslag il
undersggelsesteknik og gvelser, men rammerne for kurset tillader ikke, at man selv er aktiv.

UNDERMSERE:
Martin Bach Jensen
Professor, institutleder, praktiserende laege

Jens Lykkegaard Olesen
Professor, ph.d., privatpraktiserende reumatolog og idreetsleege

KURSUSLEDER:
Jargen Buch
Ament praktiserende lsege

220T: Klynger - fra idé til virkelighed
Lokale 173

Klyngerne er skudti gang, og vi har et mal om, at de som faglige feellesskaber skal bidrage til kvalitetsudviklingen ud i de enkelte
praksis med udgangspunkt i egne kvalitetsdata. Men hvordan nar vi i mal? Det er der aktuelt kun rettesnore for i overenskomsten, og vi
Vil pa dette kursus kaste et blik pa:

« Hvad der konkret er beskrevet om klyngearbejdet i overenskomsten: Hvad forventes, hvad er mulighederne, og hvor er
udfordringerne?

« Aktuel status: Hvordan ser det ud med det nationale kvalitetsprogram for almen praksis (KiAP)? Hvordan ser det ud i din klynge?

* De farste lokale tilbud: Hvordan stetter kvalitetsenhederne for almen praksis op om klyngearbejdet? i ser pa konkrete eksempler fra
nord til syd

« Et eksempel pa klyngeopstart: Hvordan har det veeret at starte arbejdet op i en klynge? Erfaringer og tanker om det videre
kvalitetsarbejde.

Undenisningen vil veksle mellem korte oplaeg, dreftelser i mindre grupper og dialog i plenum, séledes at savel undenisermnes viden og
deltagernes erfaringer bringes i spil.

UNDERVISERE:
Marianne Siersbaek
Koordinerende og leegefaglig ansvarlig Nord-KAP, alment praktiserende laege

Jannik Falhof
Kvalitetskonsulent MdtKraft, klyngekoordinator, alment praktiserende laege

Palle Mark Christensen
Kvalitetskonsulent KEU-Syd, alment praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Marianne Rosendal
Kvalitetskonsulent i KEU-Syd, speciallzege i almen medicin

221T: Leegejura i forhold til IGVH, fremtidsfuldmagt og tvang i somatikken
Lokale 179

Der kommer hele tiden nylovgivning og nye bekendtgerelser, som har indflydelse pa vores daglige arbejde med patienterne. Stoffet er
ofte vanskeligt at forholde sig til for leeger — og i nogen tilfaelde opleves reglerne fiernt fra den Kliniske virkelighed. For mange har den
juridiske opdatering det med at komme efter den strengt fag-faglige opdatering. Vi er mange, der fortsat bevier med at forsta vores
pligter i forhold til reglerne om nej til genoplivning — IGVH.

Der er desuden kommet ny lowgivning om anvendelsen af tvang i somatikken overfor varigt inhabile samt ny lovgivning om borgernes
mulighed for at afgive fremtidsfuldmagt.

UNDERMSERE:
Marie Dalgaard Jones
Jurist, Laegeforeningen

Mette Amstrup Larsen
Jurist, Laegeforeningen

KURSUSLEDER:
Jette Dam-Hansen
Ament praktiserende laege
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222T: ... og hvordan med sexlivet, Jensen...?...
Lokale 180

OPDATERET KURSUSTEKST - OG NY UNDERMVISER!

Seksualitet er en central del af befolkningens selwapporterede livskvalitet og hver tiende voksne har oplevet seksuel dysfunktion
indenfor det seneste ar. Seksualitet pavirker sundhed og livsstil i en positiv retning, s hvad venter vi pa...?

Laeger har generelt en stor bergringsangst nar det handler om patienternes seksualitet, men nar kronikere, der har talt seksualitet med
deres laege, er bedre til at handtere deres sygdom, ber vi som lseger ogsa blive bedre til at tale om det.

| denne session vil vi fokusere pa, hvordan vi som lseger kan handtere samtalen om sexpa en hjzelpende og fordomsfri made. Det er
vores ansvar som sundhedsprofessionelle at tage initiativ til denne samtale, fordi forskning viser hvor vigtigt emnet er for patienterne
og deres helbred, men at der stadig ogsa hersker et ‘tovejs-tabu’. | Iabet af eftermiddagen vil vi derfor diskutere hvilke muligheder der i
ferste omgang byder sig for at hjeelpe vores patienter videre, hvilke veerktgj der er vigtige for en god samtale om sex, og hvad man kan
gere af sma tiltag i sin egen Klinik for at vise ens egen abne holdning. Den medicinske behandling vil blive naewnt men bliver ikke
uddybet i denne session.

UNDERMSER:
Karina Kehlet Lins
Psykolog og forfatter til bogen "Samtalen om sex’

KURSUSLEDER:
Joachim Nermark
Ament praktiserende laege

223T: Ultralyd i almen praksis - for gvede
Lokale 181

Dette kursus henvender sig til laeger, som har erfaring med ultralyd — og i seerdeleshed erfaring med brug af ultralyd i almen praksis.

Du kan forvente at blive praesenteret for nye og mere avancerede scanningsomrader, som kan veere relevante i almen praksis. Der vil
veere indlaeg fra bade specialister og litteraturen samt demo og hands-on traening af disse mere avancerede scanninger.

Med udgangspunkt i deltagernes erfaringer laegges der op til en aben diskussion af: Hvilke scanninger, der er relevante i almen
praksis? Hvad ultralyd ger ved almen medicin? Hvilke faldgruber man skal veere opmaerksom pa? — og hvordan disse undgas?

UNDERVISERE:
Ole Graumann
Forskningsansvarlig overlaege, ph.d.

Saren Keeseler Andersen
Ament praktiserende leege

Thomas Lekkegaard
Ament praktiserende laege

Troels Mengel-Jgrgensen
Ament praktiserende leege

KURSUSLEDER:

Camilla Aakjeer Andersen

Laege, ph.d.-studerende

Tilknyttet materiale
206_og_223_Ultralyd.pdf
206_223 Infoseddel.pdf


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/206_og_223_Ultralyd.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/206_223_Infoseddel.pdf

224: Dermatologi i almen praksis

Auditorium 12
— OBS!'| DET TRYKTE KATALOG ER TIDSRUMVET VED EN BEKLAGELIG FEJL ANGIVET TIL KL. 9:00-12:30 -—

Fokus er pa almindelige hudlidelser, der bringer patienten til leegen. Hvordan kan konsultationssygeplejersken veere med i
diagnosticering og behandling ved akutte tilstande samt lave planlagte kontroller ved kroniske tilstande?

« Atopi og allergi

« Kroniske hudtilstande — hvordan opfglgning?

* \irale udsleet — er barnet vaccineret?

* Infektioner — hvornar pode og hvilken behandling?
» Hormoncreme — hvad veelger jeg og hvornar?

* Hudkreeft? — hvad nu?

* Hudmanifestationer ved systemiske sygdomme

* Neglesvamp — hvornar og hvilken behandling?

UNDERMSER:
Kristian Kofoed
Owerleege, ph.d., klinisk lektor

KURSUSLEDER:
Morten Hovgaard-Sveen
Ament praktiserende leege

225T: WebPatient - kom godt i gang
Lokale 18

WebPatient er et internetbaseret informationssystem til formidling og deling af oplysninger mellem patient, praktiserende laege og
andre parter, som samarbejder om patientens helbred. | WebPatient kan patienten indberette, se og felge sine hiemmemalinger fx
blodtryk, blodsukker, vaegt mv. eller udfylde skemaer om fxstress eller depression.

Via WebReq aktiveres og bestilles WebPatient pa siden, hvor du ogsa bestiller blodprever. Patienten modtager en mail og/eller SMS
med link til information og skema.

Pa kurset gennemgas muligheder, og systemet leeres ved at preve det online. Der er en pc pr. to kursusdeltagere.

UNDERVISERE:
Henrik Ovesen
Ament praktiserende laege

Thomas Greibe
Ament praktiserende leege

KURSUSLEDER:
Morten Bondo Christensen
Ament praktiserende leege, seniorforsker, ph.d.
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226T: Alkoholisme: Hvad kan, skal og vil vi? (Fuldtegnet)
Lokale 19

Alkoholmisbrug er et rigtigt stort problem for mange i Danmark. Vi mader mange patienter, hvor det er sveert at finde ud af, hvordan vi
allerbedst kan hjeelpe dem. Problemet er, at vi ikke rigtig ved, hvordan vi skal handtere denne patientgruppe. Vi sawner viden og
metodik. Nogle teenker, at det er en hablgs og tidskraevende opgave, som ikke skal prioriteres — vi teenker, at almen praksis er den helt
rigtige indgang for at tage problemet op med henblik pa s&vel en individuel indsats, som en videre Visitering til de andre tilbud i det
sammenhaengende sundhedsveesen.

Pa kurset vil vi forsgge at afdaekke problematikken, og fa nogle redskaber til, hvordan vi kan gribe det an. Vi vil gennemga:
+ Alkoholens virkemade, udbredelse og skadevirkninger

* Alkoholbehandling

* Opsporing af alkoholikere.

Du modtager bl.a. en model til implementering i praksis og herunder fokus pa kommunikationsvanskeligheder og
perspektivering/handtering af modstand. Vi vil gerne anspore fil, at man i klinikkere tager stilling til udfordringeme, sa der er feelles
holdning mellem laeger og praksispersonale.

UNDERVISERE:
Bent Kristensen
Ament praktiserende laege

Gerda Nielsen
Sygeplejerske

KURSUSLEDER:
Mchala Eich
Konsultationssygeplejerske

Tilknyttet materiale
226_Find_Alkoholikeren.pdf
226_Implementering_af_alkoholsamtale.pdf
226_Akoholisme_og_overforbrug_forloebsbeskrivelse.pdf

227T: De syge born i praksis (Fuldtegnet)
Lokale 5

Der er ingen af os, der er kommet igennem barndommen uden sygdom. Sadan er det ogsa for bern i dag. Meget ofte giver det
anledning til bekymring hos foreeldrene, der kontakter den alment praktiserende laege med en forventning om at fa en tid samme dag.

Du Vil pa kurset leere om, hvilke symptomer det er vigtigt at sperge ind til. Hvordan radgiver du og vejleder foreeldrene pa den bedst
mulige made?

» Hvem skal ses hurtigt, og hvem kan vente til i morgen?
+ Kurset il have fokus pa infektionssygdomme, mavesmerter og udsleet.

Kurset tager udgangspunkt i opleeg fra undeniser og spegrgsmal fra deltagerne.

UNDERMSER:
Jesper Brandt Andersen
Speciallege i paediatri

KURSUSLEDER:
Susanne Malmstrgm
Konsultationssygeplejerske

228T: Godt at vide om medicin (Fuldtegnet)
Lokale 17

« Hvordan du far mest muligt ud af den viden, du kan finde pa medicin.dk i forhold til recept fornyelser og medicinhandtering?

« Hvad betyder compliance og patientinddragelse i forhold il medicin?

* Hvad ger man, hvis en dosis antibiotika springes over?

» Hvordan optages lsegemidler?

* Hvilke administrationsformer pa laegemidler findes og hvilken betydning kan det have for, hvordan de skal indtages og bliver optaget i
kroppen?

« Hvad er halveringstid, tolerance og athaengighed?

« Hvorfor skifter medicinpriserne og hvordan er tilskudsreglerne?

Kurset henvender sig til personalet, der handterer receptfornyelser og har kontakt il patienten vedrgrende medicin i det daglige.

UNDERMSER:
Tina Herold-Schou
Farmakonom

KURSUSLEDER:
Lisa Piontek
Konsultationssygeplejerske


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/226_Find_Alkoholikeren.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/226_Implementering_af_alkoholsamtale.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/226_Alkoholisme_og_overforbrug_forloebsbeskrivelse.pdf

Deltagelse i abne kurser formiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditorierne.

Deter:

301 Temasession: Faglighed, feellesskab og trivsel: Sammen skal vi styrke almen praksis og trives derved (Feelleskursus)
302 Thyroideasygdomme i almen praksis (Laegekursus)
307 Psoriasis - mere end en hudsygdom? (Feelleskursus)

301: Temasession: Faglighed, feellesskab og trivsel: Sammen skal vi styrke almen praksis og
trives derved
Auditorium 11 og 12

Et af formalene med klyngerne i OK 18 er at styrke fagligheden, feellesskabet og trivslen i almen praksis.

\ivil forsgge at stille skarpt pa alle tre elementer:

- Faglighed: Hvem definerer den? Hvad er faglighed for os, og hvad forventer samfundet (og patienterne) af os? Fagligheden skal have
fokus pa kerneopgaven! - men hvilken kerneopgave? Er det patienten, der bestemmer kerneopgaven; er det os med vores kendskab til
patienten og sundhedsveesenet, eller er det systemet, der i sidste ende reelt definerer kerneopgaven?

- Feellesskab: Det kit, der far dagligdagen til at haenge sammen! Far vi med klyngerne det bedste af de forskellige praksisformer? Kom
og leer af det feellesskab, som allerede er etableret i fx Frederikshawn!

- Trivsel: Haenger faglighed og trivsel sammen? Giver styrket faglighed bedre trivsel? Vi drager omsorg for vores patienters trivsel - det
ber i ogsa gere for vores egen og kollegernes trivsel.

Du il mede 5 skarpe oplaegsholdere, som dels giver os inspiration udefra og dels er fra vores egen sektor. De Vil alle indga i en liig
debat med jer deltagere.

UNDERMVISERE:
Seren Brostrgm
Direkter for Sundhedsstyrelsen

Anders Seneca
Dogmekompagniet

Heidi Bagelund Frederiksen
Etnolog, leder af Sydpol

Lars Skovfoged Nielsen
Ament praktiserende laege

Gunver Lillevang
Ament praktiserende leege, medlem af PLO's bestyrelse

KURSUSLEDER:
Roar Maagaard
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
301_-_faglighed__faellesskab_og_trivsel_-_heidi_Boegelund_Frederiksen.pdf


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/301_-_faglighed__faellesskab_og_trivsel_-_heidi_Boegelund_Frederiksen.pdf
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302: Thyroideasygdomme i almen praksis
Auditorium 15

Thyreoidealidelser i form af struma, hypo- og hyperthyreose er hyppigt forekomne kliniske problemstillinger, der kan give anledning til
mange ovenejelser ved udredning, kontrol og behandling i almen praksis.

\i meder ofte forventninger fra patienter om alternative behandlingsformer. Hvad sker der, nar vi giver efter for patienternes pres og
treeder ud af det faglige feellesskab? Derudover er der i stigende grad fokus pa thyreoideahormonernes betydning i forhold il
infertilitetsbehandling og graviditet.

Undenisningen vil tage udgangspunkt i DSAMs vejledning om thyreoidealidelser. Der deltager en endokrinolog til dialog om sektor-
overgangen og til at belyse ambulatoriets tilgang.

Vi arbejder case-baseret og der vil veere aktiv deltagerinvolvering undenvejs bl.a. med elektronisk afstemning (via mobiltelefonen) om
dagligdagens kliniske spergsmal. Der vil veere mulighed for spergsmal og uddybende diskussioner.

UNDERVISERE:
Peder Reistad
Ament praktiserende leege

Birthe Nygaard
Endokrinolog

KURSUSLEDER:
Jette Kolding Kristensen
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
302_Thyroidea_Laegedage_2018.pdf

303T: Attester anno 2018 - en opdatering
Lokale 19

De fleste leeger opfatter diagnostik og behandling som den primeere laegerolle, men attester fylder en hel del i hverdagen i almen
praksis. Patienterne og det omgivende samfund har brug for vores lsegefaglighed til at forsta, hvad sygdomme betyder i det enkelte
tilfeelde. Det er her attesterne kommer ind.

Der sker i disse ar en hel del pa attestomradet med flere nye attester og eendrede arbejdsgange. Erfaringsmaessigt giver eget viden og
diskussion af vores rolle som attest-udstedere bedre forudsaetninger for arbejdet og eger tilfredsheden — maske ligefrem
arbejdsglaeden.

* Fa tips og tricks til bade nye og gamle attester
« Forsta attesternes rolle
« Fa besvaret dine spergsmal og undga de veerste faldgruber.

Kort sagt: Kom og blivopdateret og deltag i diskussionen. Hovedveegten vl blive lagt pa de nyeste attester med aktiv deltagelse fra
kursisterne.

UNDERVISERE:
Kirsten Horsten
Alment praktiserende leege, laegefaglig konsulent i Attestudvalget

Per Fraulund Sgrensen
Jurist, chefkonsulent i Laegeforeningen

KURSUSLEDER:
Jette Dam-Hansen
Ament praktiserende leege


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/302_Thyroidea_Laegedage_2018.pdf
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304T: ADHD i almen praksis
Lokale 20

ADHD kommer til udtryk pa mange forskellige mader alt efter alder, kegn, psykosocial belastning og det miljg, den enkelte befinder sig i.
Desuden er det meget hyppigt forbundet med andre psykiske eller somatiske tilstande, som komplicerer billedet.

Der er gode behandlingsmuligheder, bade medicinsk og non-farmakologisk, hvorfor tilstanden er vigtig at spotte. Fremover skal vi i
praksis overtage behandlingen af flere patienter med ADHD efter afslutning fra psykiatrien, hvorfor det er vigtigt at kende
behandlingsprincipperne.

Pa kurset il vi tage udgangspunkt i cases fra hverdagen og komme ind pa:

» Hvordan spotter jeg patienten med ADHD?

* Hvordan udredes ADHD i almen praksis?

« Hvad er differentialdiagnoserne?

« Hvordan handteres ADHD i kombination med andre psykiske lidelser og/eller misbrug?
« Hvordan behandles ADHD, og hvordan handteres opfelgningen i almen praksis?

UNDERMVSERE:
Jette LaBianca
Praktiserende specialleege i psykiatri

Tine Houmann
Lektor, overleege, bgrne- og ungepsykiater

KURSUSLEDER:
Seren Prins
Ament praktiserende laege, lektor

305T: Lange medicinlister - sa stop dog!
Lokale 173

Vi sidder med dem hver dag, de lange medicinlister — og teenker: Sa stop dog! Men hvordan far vi ryddet op i de lange medicinlister i en
trav hverdag?

Pa kurset gennemgas nogle lav-praktiske veerktgjer til medicingennemgang, som med garanti vil kunne bruges i praksis af bade laeger
og personale. Ligeledes gives inspiration til, hvordan du kan organisere arbejdet med at fa gennemgaet patienternes medicinlister pa
en systematisk made.

Kurset Vil basere sig pa cases fra hverdagen i almen praksis.

UNDERMSERE:
Lene Reuther
Owerlaege

Jens-Ulrik Rosholm
Overlaege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Palle Mark Christensen
Ament praktiserende leege

306T: Praktisk og faglig tilgang til behandlingsfravalg - der er juridisk korrekt
Lokale 180

Vejledningen fra 2014 om fravalg af livsforlaengende behandling og genoplivningsfors@g uden for hospital, blev skrevet for at danne
ramme om de fravalg, som er nedvendige i en tid, hvor befolkningen bliver eeldre og aeldre, samtidig med at der gives flere og flere
behandlingsmuligheder og for at optimere mulighederne for borgerens gnsker til den sidste tid. Veejledningen er skrevet i et
kompliceret juridisk sprog, der har givet anledning til en del misforstaelser.

Kurset vil veere en praktisk og faglig relevant gennemgang af omradet, understettet af den jura, der ligger bag. Behandlingsfravalg er en
proces, som lzegen skal veere med til at saette i gang, nar patienten naermer sig livets afslutning. Men borgeren kan selvvia
selvbestemmelsesretten fravaelge en behandling ogsa selvom den leegefagligt er skannet relevant.

\i gennemgar selvbestemmelsesretten og hvordan den kan inddrages i den leegefaglige beslutning, betydningen af en aktuel situation
og varighed af denne, beslutninger hos inhabile og inddragelse af pargrende, samtlsegens pligter og samarbejdet med det
sygeplejefaglige personale. Kurset vil give dig det juridiske fundament for behandlingsfravalg i hverdagen.

UNDERVISERE:
Ove Gaardboe
Owerleege og ekstern konsulent for Dansk Selskab for Patientsikkerhed og Sundhedsstyrelsen

Anna Murphy
Jurist med speciale i sundhedsret

KURSUSLEDER:
Anita Mink
Ament praktiserende laege



307: Psoriasis - mere end en hudsygdom?
Auditorium 10

Er psoriasis en systemisk sygdom? — og kraever det noget nyt og andet af den praktiserende lsege? Hvad med co-morbiditet og
monitorering af dette? Her om dette og blivdesuden klogere pa diagnostisering, differentialdiagnoser og nyere behandlingsprincipper
af en gammelkendt sygdom med nye perspektiver.

UNDERMSER:
Lars Iversen
Klinisk Professor

KURSUSLEDER:
Berit Enggaard Kaae
Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale

307_Psoriasis_-_mere_end_en_hudsygdom.pdf

308T: Bliv bedre til at bruge de digitale medier i klinikken (Fuldtegnet)
Lokale 18

Din Kliniks hjemmeside bliver brugt som indgangsport, nar patienten bestiller medicin, tid eller skriver en mail. Kunne du maske bruge
den mere effektit, bade i konsultationen og i telefonen, sa du ger det nemmere for dig selv og patienten? 64% af danskere over 12 ar
bruger facebook dagligt. Har du ovenvejet en facebook-profil i klinikken? Der er mange fordele, og du kan na ud til mange med dine
budskaber.

Pa kurset il vi komme ind pa felgende:

+ Ideer til, hvad du kan lzegge ud pa klinikkens digitale medier — information om sundhed og sygdom, gvelsesvideoer, instruktion i brug
af inhalatorer, information af vanedannende medicin, kommunens sundhedstilbud og meget mere

« Facebook i klinikken — fordele og ulemper

« Hvor finder du billeder, som du kan bruge gratis?

» Hvordan kan du hurtigt opdatere din hjemmeside?

* Sundheds-apps.

Fa tips, tricks og gode ideer. Noget af tiden arbejder vi med computere.
Niveau: Begynder til moderat gvet.

UNDERMVSERE:
Christina Gerlach @gard
Ament praktiserende leege, ph.d.

Dorte Hgj Drostrup
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Christina Gerlach @gard
Ament praktiserende laege, ph.d.

309T: Fa optimeret din kliniks faglige feellesskab - fa en praksismanager
Lokale 5

De kommende ar er fyidt med nye og speendende udfordringer for almen praksis!

Almen praksis far en tiltagende ngglerolle i at sikre sammenhzenge i sundhedsveesenet. Vi skal veere tovholder for vores patienter og
veere en endnu teettere sparringspartner for sygehuse og kommuner. Det vil kraeve yderligere fokus pa, at vores egne sma
virksomheder er ledet og drevet optimalt, saledes at vi ikke bliver yderligere belastet af de mange nye udfordringer. Derfor ma vi
uddelegere flere af vores administrative og ledelsesmaessige opgaver, sa vi far tid og overskud til de tveersektorielle og koordinerende
opgaver som venter.

Kurset vil omhandle ledelse, omstruktureringer, opgaveglidning, gkonomioptimering, trivsel og arbejdsgleede i praksis — med vores
egen praksis som reference.

Med en praksismanager Vil din praksis veere klar til de nye opgaver — og din trivsel, arbejdsgleede og overskud til bade patienterne og
det tveersektorielle arbejde, vil blive foragget.

UNDERMSER:
Jeanette Oxholm
Praksismanager

KURSUSLEDER:
Klaus @stergaard-Nielsen
Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale
laegedage_2018.pptx


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/307_Psoriasis_-_mere_end_en_hudsygdom.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/laegedage_2018.pptx

310T: Etliv i balance (Fuldtegnet)
Lokale 181

Selvom Vi i vores del af verden har fine muligheder for et godt liv, sa bevier vi!

Det geelder vores patienter og det geelder os, der arbejder med at hjeelpe. i ser et stigende antal mennesker med komplekse
symptomer, der peger pa, at i netop keemper med at handtere livet. Nar vi ger det, lader vi “kroppen betale regningen”.

Med et teoretisk udgangspunkt gives strategier og praktiske lgsninger pa, hvordan man kan pavirke og stette patienten i at handtere
udfordringerne i livet hensigtsmaessigt, og hvordan man selvkan aendre pa egne uhensigtsmaessige adfeerdsmenstre.

Kurset vil give:

* Indsigti psykologisk teori og viden vedrerende mekanismer, der kan forklare, hvorfor livet pa trods af gode grundvilkar bliver sa
kompliceret

«\iden, som kan give forstaelse for patientens egne og ansattes problemer med at balancere livet.

Vi skal leere at handtere modstand og tale frustrationer uden at tytil overspringshandlinger, dulmeadfzerd eller blive stressede og
nedslidte. Kurset foreslar, hvordan man selvkan styre sit livigennem de storme, livet byder pa og fastholde balance og retning mod et
baeredygtigt og veerdifuldt liv, som man far til at haenge sammen med bade lidelse og lykke, det sveere og det nemme. Med

andre ord - etlivmed det hele.

UNDERMSER:
Anette Skriver
Klinisk psykolog

KURSUSLEDER:
Mchala Eich
Konsultationssygeplejerske

311T: Personalet som patientens underviser (Fuldtegnet)
Lokale 16

Kurset vil give dig nyviden, ideer og metoder til at vejlede dine patienter med kroniske lidelser.

Med afsaeti dit daglige mede med patienten, vil du gennem dette kursus blive praesenteret for, og arbejde med, begreber inden for
vejledning, motivation og kommunikation. Hvordan kan vi i vores samtale med patienten blive bedre til atinddrage deres viden,
ressourcer og

livsbetingelser?

Vivil pa kurset komme ind p&4 modstand og barrierer mod lzering og forandring, samt felelsers betydning for lzering. Kurset vil give dig
kendskab il lzering, og du vil fa inspiration og konkrete redskaber til vejledningen af patienten med kroniske lidelser.

Pa kurset il indga gruppearbejde.

UNDERMVSER:
Jannie Thaysen Ellekjeer Laursen
Ph.D., MA RN, projekisygeplejerske

KURSUSLEDER:
Zita Vestdam
Konsultationssygeplejerske

Tilknyttet materiale

311T_Personalet_som_patient-undeniser.pdf

312T: Sutur, lim og strips — behandling af akutte sar (Fuldtegnet)
Lokale 179

| almen praksis mader vi ofte patienter med akutte skader. Kan vi hjeelpe disse patienter med wurdering og behandling af fleenger og
smaskader pa huden?

Kurset bestar af et teoretisk oplaeg om hudens anatomi og fysiologi, hygiejne ved sarskader, vaccination, lokalbedevelse, suturering,
limning, strip og forbindinger.

Der vil veere praktiske gvelser med anlaeggelse af lokalanalgesi, suturering, limning og strips.
Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet personale, der har selvstaendige konsultationer med patienter med akutte sar.

UNDERMSER:
Dorte Lund Hansen
Behandler- og akutsygeplejerske

KURSUSLEDER:
Anne-Marie Lyngbye
Behandler- og konsultationssygeplejerske


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/311T_Personalet_som_patient-underviser.pdf
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313T: Hjertet, blodtryk og EKG
Lokale 6 og 7

(OBS! Heldagskursus)

Pa kurset kommer vi ind pa:

« Hvordan er hjertets anatomi og fysiologi?

» Hvordan opdager vi de mest almindelige hjertelidelser?
» Hvordan maler vi blodtryk manuelt og elektronisk?

« Hvad er der af faldgruber og fejlkilder?

+ MBling i konsultationen, hjemme og ved degnmaling

* Hvordan tolker vi det?

* Hvordan placeres elektrodeme, nar vi tager EKG?

» Hvordan aflaeses et EKG?

« Hvilke fejlkilder og alarmsignaler kan der veere?

Vi vil veksle mellem opleeg, cases og praktiske avelser.
Kurset henvender sig til den erfarne sekretaer, som udferer laegeunderstettende opgaver.

UNDERVISERE:
Mads Strgyer Andersen
Speciallzege i almen medicin

Lisa Piontek
Konsultationssygeplejerske

KURSUSLEDER:
Lisa Piontek
Konsultationssygeplejerske

330T SE: Den deende patient (Fuldtegnet)
Lokale 17

- Dette kursus hgrer under systematisk efteruddannelse -

At veere laege for den degende patient er en veesentlig opgave i almen praksis. Vi mader patienten og de pargrende fer, under og efter
sygdomsforlgbet og er ofte involveret i livets sidste fase og behandlingen terminalt.

Den palliative indsats er en tveerfaglig opgave og pa det medicinske omrade udvikler viden og muligheder sig hurtigt. Organisatorisk er
Vi i en brydningstid, hvor stat, regioner, kommuner og praktiserende laeger alle har holdninger til, hvordan vi skaber sammenhaengende
forlgb. | den proces er den praktiserende leege den gennemgaende sundhedsperson, med mulighed for at sikre kontinuitet og kvalitet i
behandlingen af patienter og parerende.

Formalet med kurset er:

« At saette fokus pa samtalen og de eksistentielle udfordringer

« At optimere behandling og symptomlindring af patienten med palliative behovi den sidste del af livet

« At give redskaber til at organisere arbejdet i egen praksis

« At skabe godt samarbejde med de andre faggrupper i det basale palliative team og med aktgrerne i sekundaer-sektoren.

UNDERVISERE:
Bodil Abild Jespersen
Owerleege

Lotte Blicher Mark
Sygehuspreest

KURSUSLEDER:
Anna Weibull
Ament praktiserende leege
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340T SE: Den aldre patient (Fuldtegnet)
Lokale 178

(OBS! Heldagskursus)
- Dette kursus hgrer under Systematisk Efteruddannelse og er identisk med kursus 230 T SE -

De &eldre patienter er en hastigt voksende gruppe. Det giver store udfordringer for det naere sundhedsveesen, ikke mindst for almen
praksis.

Undenisningen vil omhandle faglige vinkler: Diagnosticering, funktionsewnewrdering, behandling og generel lsegefaglig omsorg for
vores gamle patienter.

Udgangspunktet er sveekkede eldre patienter praeget af multimorbiditet og felgende multimedicinering, funktionstab med faldtendens,
men ogsa kognitive vanskeligheder, udredning af den delirgse patient og diagnostik af demens.

\i tager udgangspunkt i sygehistorier fra “den virkelige verden”, der er relevante for almen praksis. Formen er vekslende mellem
katedral undenisning og diskussioner i plenum og gruppearbejde. Malet er, at du gar hjem med friske, brugbare veerktgjer.

\ivil bl.a. komme ind pa felgende:

* Normal aldring

* Betydningen af funktionsevnewrdering

« En differentieret tilgang til gruppen af gamle patienter i almen praksis

» Medicinering af eeldre

« Konkrete strategier i forhold til udvalgte problemstillinger som fald, delir, demens, obstipation m.m.

« Tilretteleeggelse af arbejdet med gamle i almen praksis, ops@gende hjemmebesgg og opfelgende hjemmebesgg efter udskrivning.

UNDERMSERE:
Kirsten Vinding
Speciallege i intern medicin, MPM overleege

Jesper Anker Andersen
Speciallzege i almen medicin

KURSUSLEDER:
Ane Jargensen
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
230_o0g_340_Den_aeldre_patient modul_1.pdf
230_0g_340_Den_aeldre_patient modul_2.pdf
230_og_340_Den_aeldre_patient_ modul_3.pdf
230_o0g_340_Den_aeldre_patient modul_4.pdf

Deltagelse i abne kurser eftermiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditoriemne.

Deter:

314 Menopause, klimakterie og hormonterapi (Laegekursus)
321 Givden gode samtale en opgradering (Feelleskursus)
322 Farmakologisk behandling af Type 2-diabetes (Feelleskursus)

314T: Menopause, klimakterie og hormonterapi
Auditorium 10

Hormonterapi i klimakteriet og efter naturlig menopause handler primaert om symptomlindring og livskvalitet.
Klimakteriet er ikke en sygdom, og ikke alle kvinder oplever symptomgivende gener.

« Skal vi s& overhovedet behandle?

« Hvis vi skal behandle, hvordan ger vi det bedst?

« Hvad er indikationer, fordele og potentielle risici?

* Hvad er forskellen pa hormonterapi og hormonsubstitution?
* Hvad med plantegstrogener?

« Hjeelper livsstilsomlaegninger?

Fa svar pa spgrgsmalene og maske lidt til. Kursusformen er oplaeg med cases og deltagerinvolvering.

UNDERMSER:
Anette Tennes Petersen
Owerleege, ekstern Klinisk lektor

KURSUSLEDER:
Berit Enggaard Kaae
Ament praktiserende laege


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/230_og_340_Den_aeldre_patient_modul_1.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/230_og_340_Den_aeldre_patient_modul_2.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/230_og_340_Den_aeldre_patient_modul_3.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/230_og_340_Den_aeldre_patient_modul_4.pdf
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315: Patientklager - hvordan undgar vi dem?
Auditorium 15

Langt de fleste praktiserende lzeger vil opleve at fa en klagesag. Hvordan undgar vi dem bade for vores egen og vores patienters skyid.
Kurset vil have fokus pa faldgrubere i dit daglige arbejde. Der Vil blive gennemgaet relevante cases fra juridisk sekretariat. Hvordan
kan Leegeforeningen hjeelpe, hvis du alligevel far en klagesag?

Felgende vl blive gennemgaet:

« Omfanget af din tavshedspligt

« Hvordan handterer du underretningspligt?

 Hvad ger du, hvis politiet henvender sig?

* Hvad ger du, nar patientens advokat anmoder om aktindsigt?

« Hvad ger du, hvis han/hun bliver indkaldt som vidne?

* Hvad ger du, nar en foreelder ensker aktindsigt i barnets journal eller en pargrende anmoder om aktindsigt i en afded patients
journal?

UNDERVISERE:
Jette Dam-Hansen
Ament praktiserende leege, medlem af Laegeansvarsudvalget

Per Fraulund Serensen
Jurist, Chefkonsulent, Leegeforeningen

KURSUSLEDER:
Rikke Kristoffersen
Ament praktiserende laege

316T: Zebra eller hest?
Lokale 16

Kan man veere 1,60 meter og have Marfan? Kan man have normal hud og samtidig have Neurofibromatose? Hvor mange Klinefelter
owverser Vi? Ggr vi det i det hele taget godt nok i forhold il sjeeldne sygdomme?

Hvordan kan du bedre spotte zebraen mellem alle hestene?

Blivklogere pa flere af de sjeeldne sygdomme fx Marfan, Neurofibromatose, Tumer, Klinefelter, Osteogenesis imperfecta, Prader Willi
og Tubergs sclerose.

UNDERVISERE:
Mette Mgller Handrup
Afdelingslaege

Kirstine Stochholm Krag
Afdelingslaege

KURSUSLEDER:
Dorte Nawntoft
Ament praktiserende laege

317T: Fremtidens digitale praksis - hvor er vi pa vej hen?
Lokale 18

Amen praksis i Danmark har lsenge veeret ferende i brugen af IT. Vi anvender IT hver eneste dag og oplever, at omradet er i en endelas
udvikling — pa godt og ondt.

Hvad er det for nogle opgaver, der rammer os, hvem har indflydelse, hvad er det der enskes fra almen praksis og hvordan udvikler vi
lgsninger — som bade I@ser opgaven, hjzelper patient og leege og ikke mindst hvor hurtigt kan det ga? Kan vi felge med, giver det
mening, hvordan far man indflydelse, og hvad er den enkelte lzeges rolle?

Vi opdaterer landkortet over IT-udviklingen i almen praksis med fokus pa de nye tiltag — hvor peger pilen hen.

Ud fra dine gnsker belyser vi med cases nogle aktuelle temaer og samler op pa, hvad PLOs IT- og Dataudvalg kan tage med i deres
videre arbejde.

UNDERVISERE:
Jergen Granborg
Talsmand for IT leverandgrsammenslutningen

Martin Bagger Brandt
Chefkonsulent PLO

KURSUSLEDER:
Niels Ulrich Holm
Ament praktiserende lzege, Neestformand PLO

Tilknyttet materiale

317T_Fremtidens_digitale_praksis_-_hvor_er \i_paa_vej_hen.pdf
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318T: Tendinopatierne - de smertefulde sener (Fuldtegnet)
Lokale 5

Mange konsultationer handler om smerter fra en sene (de sakaldte tendinopatier, fxachilles tendinopathy eller fasciitis plantaris).
Rigtig mange af disse patienter kan underseges og behandles i almen praksis via simple rad og evelser, som patienten selvkan
udfere i hjemmet. Men hvad ger i, nar det ikke gar som forventet, og hvem skal vi henvise videre til?

Pa kurset gennemgar vi baggrunden for senesmerter og hvordan vi via anamnese og undersegelse kan komme diagnosen og
behandlingen naermere.

Der bliver instrueret i unders ggelsesteknikker, relevante rad og gvelser til behandling, og vi kommer ind pa, hvornar der er indikation for
billeddiagnostik og henvisning.

Kurset veksler mellem teori og gvelser med hgj deltageraktivitet.

UNDERMISERE:
Mchael Skowdal Rathleff
Seniorforsker, fysioterapeut

Jens Lykkegaard Olesen
Reumatolog, lektor, ph.d.

KURSUSLEDER:
Annette Engsig
Ament praktiserende leege, lektor

Tilknyttet materiale
318T_Tendinopatierne_de_smertefulde_sener.pdf

319T: Plejehjemslaege
Lokale 173

Hands-on kursus om det at veere plejehjemslaege.

Kom og fa ideer til samarbejde med dit plejehjem. Du vil fa en lav-praktisk, klinisk relevant tilgang til begrebet "plejehjemslaege”. Du vil
here eksempler pa, hvordan praktiserende laeger har organiseret arbejdet samt hvad et plejehjem kunne have af ensker og behov.

Du vil f& mulighed for at stille spargsmal om, hvad overenskomsten giver af muligheder og begraensninger.

UNDERVISERE:
Alexander Tetdaff
Ament praktiserende laege

Henriette Hgjsteen
Forstander

Dorthe Rodian Arleth
Specialkonsulent PLO

KURSUSLEDER:
Palle Mark Christensen
Ament praktiserende laege

320T: Fra borger til svaert dement patient
Lokale 181

| takt med at der kommer flere og flere eeldre, kommer demens ogsa til at fyide mere og mere i almen praksis. Det medferer store
udfordringer for hele sundhedsveesenet — ikke mindst almen praksis. Udfordringeme er savel faglige, som organisatoriske — i egen
klinik og med eksterne samarbejdspartnere.

Vi felger en patient fra diagnose til sveert dement pa plejehjem:

* Hvad betyder den medicinske behandling?

* Hvor lzenge skal man behandle?

» Hvordan kan vi ellers hjeelpe den demente, non-farmakologisk?

* Hvad ger Vi, hvis den demente bliver udadreagerende, urolig og hallucineret?
* Hvordan behandler vi gwrige adfeerdsforstyrrelser hos den demente?

Vi kommer ogsa ind pa komorbiditet og den deraf afledte polyfarmaci. Undenisningen \il indeholde faglige indleeg og cases fra
hverdagen il at illustrere udfordringere omkring denne patientkategori.

UNDERMSER:
Frans Boch Waldorff
Ament praktiserende leege, assisterende forskningsleder, professor

KURSUSLEDER:
Seren Prins
Ament praktiserende laege, lektor


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/318T_Tendinopatierne_de_smertefulde_sener.pdf

321: Giv den gode samtale en opgradering
Auditorium 11

Du opgraderer mange ting i dit liv. Dit TV-abonnement, din bolig eller maske dit fiysaede. Men hvornar har du sidst opgraderet den gode
samtale i klinikken?

Mélet for enhver samtale er at Iytte, selvblive hert og forstaet. Der sker en udveksling af budskaber, som kommunikeres mere eller
mindre direkte. | konsultationen udmunder den gode samtale i en feelles accept, forstaelse og plan, der tilgodeser en aendring il fordel
for patienten og det feelles bedste. Det feelles bedste handler om at forebygge, udrede og behandle sygdom og om at Igfte sundheden
og trivslen for os alle.

Formalet er, at du far lejlighed til at identificere og dveele ved de positiv-psykologiske elementer af den gode samtale samtideer til at
samtale pa nye mader — ogsa om sveere emner, og nar der er darlige vibrationer eller uimende konflikimateriale. Det geelder samtalen
med kolleger indbyrdes i praksis, med samarbejdspartnere og naturligvis med patienter.

UNDERMVSER:
Jesper Bay-Hansen
Speciallzege i almen medicin, specialisti klinisk sexologi, forfatter

KURSUSLEDER:
Mchala Eich
Konsultationssygeplejerske

322: Farmakologisk behandling af Type 2-diabetes
Auditorium 12

DSAMog Dansk Endokrinologisk Selskab udgiver sammen opdaterede guidelines for den farmakologiske del af behandlingen af
patienter med Type 2-diabetes — specielt med fokus pa de antiglykeemiske farmaka.

Med den nye overenskomst skal patienterne behandles og kontrolleres lsengst muligti almen praksis. Ofte vil kontrolbesgg forega hos
praksispersonalet, sa ikke bare laegen, men ogsa personalet, kan hawde gleede af viden om den farmakologiske behandling af denne
patientgruppe.

Hvilke farmaka er ferste- og andetvalg i primaersektoren? Hvad er malet med behandlingen? Blivopdateret og fa afklaret dine
spergsmal om fordele og ulemper ved de nyeste farmaka.

UNDERMVSER:
Ole Snorgaard
Owerleege

KURSUSLEDER:

Jette Kolding Kristensen
Ament praktiserende lsege
Tilknyttet materiale

322_Farmakologisk_behandling_af Type2-diabetes.pdf

323T: Kreeftopfelgning i praksis (Fuldtegnet)
Lokale 179

Kurset vil tage udgangspunkt i DSAM's vejledning fra 2018: “Kreeftopfelgning i almen praksis”.

Fokus vil veere pa, hvordan laeger og personale i feellesskab kan arbejde med at styrke kvaliteten af kraeftopfelgningen til gavn for
kreeftpatienterne og deres pargrende. Fokus er ogsa pa at sikre fagligheden og dermed arbejdsglaeden og trivslen i almen praksis.

Der vil veere korte oplaeg med udgangspunkt i sygehistorier. Det vil iseer veere et arbejdende kursus, hvor du kommer til at arbejde med
organiseringen af kreeftpatienternes forlgb i egen praksis.

UNDERVISERE:
Helle Ibsen
Ament praktiserende leege

Mette Kjaergaard Nielsen
Leege, ph.d., postdoc.

Gitte Witt
Sekreteer i almen praksis

Mona Petersen
Patient

KURSUSLEDER:
Helle Ibsen
Ament praktiserende laege
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324T: Fa viden om hudlidelser
Lokale 19

Praksispersonale i almen praksis kan vejlede og radgive inden for mange dermatologiske emner, hvis de fagligt er godt kleedt pa.

Du il fa opdateret din baggrundsviden om hudsygdomme, hvilket vil bidrage til, at du kan wrdere patienter i forhold til visitation hos
lzegen, lidt erfaring med hudsygdomme og symptomer vil veere en fordel, men ikke nedvendigt.

Du vil pa dette kursus bl.a. laere noget om:

* Barneeksem

« Psoriasis

* Akne

» Hudkraeft

» Modermaerker og modermaerkekreeft

» Hudens infektioner inkl. vorter, herpes og bakterier
* Smerevejledninger inkl. brug af steroidcremer.

Kurset vil veere en blanding af opleeg, herunder visning af konkrete eksempler pa hudlidelser, samt mulighed for diskussion.

UNDERMSER:
Henrik Sglvsten
Speciallaege i dermatologi

KURSUSLEDER:
Gitte Mailandt
Konsultationssygeplejerske

Tilknyttet materiale
324T_Faa_viden_om_hudlidelser.pdf

325T: Grelidelser - for personalet
Lokale 180

@relidelser for personalet— men patienterne kan ogsa fa det. Kom og leer om grelidelser, sa du kan blive en endnu bedre behandler af
denne store gruppe i almen praksis.

Bgrnene far mellemarebetaendelse og har ofte veeske pa greme i store dele af barndommen. Familiere er pavirkede med darlig sevn
og mistrivsel til felge. Hvordan felger vi det i praksis, radgiver og far sendt de rigtige bem til greleegen mhp. draen?

Fa genopfrisket anatomi og lidt fysiologi, men primaert handteringen af grelidelsemne:
» Cerumenfijernelse

« Tympanometri

* Herescreening

« Extern ofit

* Sekretorisk og akut ofitis media.

UNDERMSER:
Jesper Lillesg
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Anne-Marie Lyngbye
Konsultationssygeplejerske

326T: Gravide i praksis
lokale 20

Du il pa kurset blive undenist i hvordan man, i henhold til Sundhedsstyrelsens retningslinjer for svangreomsorg, skal Visitere de
gravide i praksis. Vi gennemgar svangre- og vandrejournalen. Du far viden om hvilke undersegelser, der tilbydes alle gravide og hvad
du skal veere opmaerksom pa i medet med og visitationen af den gravide. Der Vil veere fokus pa den normale graviditet og hvilke
faresignaler, vi skal veere opmaerksomme pa.

Efter kurset er du i stand til at udfyide svangre- og vandrejournal samt wurdere, hvornar en graviditet kraever ekstra tiltag pa grund af
komplikationer eller andre problemstillinger.

Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet personale, der har selvstaendige konsultationer med gravide.

UNDERMVSER:
Gry Senderovitz
Jordemoder

KURSUSLEDER:
Zita Vestdam
Konsultationssygeplejerske
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Deltagelse i abne kurser formiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditorierne.

Deter:

401 Cancerdiagnostik i almen praksis (Laegekursus)

402 Hudens tumorer - diagnostik og behandling (Leegekursus)
409 Hvad ger motion ved kroppen? (Feelleskursus)

410 Antibiotikaresistens - myter og fakta (Feelleskursus)

401: Cancerdiagnostik i almen praksis
B2 ST Aditorium 10

Amen medicinske speciallaeger er eksperter i symptomer. Venteveerelserne “bugner” af patienter med symptomer — oftest banale,
men indimellem er symptomerne tegn pa alvorlig sygdom/cancer.
Hvordan fanger vi dem, der senere viser sig at veere alvorligt syge?

Med udgangspunkt i den kliniske hverdag gennemgar vi principper og udfordringer vedrgrende udredning af alvorlig sygdom/cancer.
Du far tillige den nyeste faglige viden om udredning af kreeftpatienter pa de diagnostiske enheder.

Kurset veksler mellem faglige oplaeg, cases og input fra salen.

UNDERMSERE:
Peter Vedsted
Professor

Mette Villadsen
Afdelingslaege

KURSUSLEDER:
Rikke Pilegaard Hansen
Ament praktiserende laege

402: Hudens tumorer - diagnostik og behandling
LTSRN Aditorium 11

Pa kurset kan du laere om:

« Diagnostik af de forskellige hudtumores udseende og lokalisation

« Diagnosticering af benigne versus maligne hudtumores, herunder gennemgang af basalcellecarcinomer, planocelluleere carcinomer,
maligne melanomer og diagnostik ved anvendelse af dermaskop

« Forebyggelse af malignt melanom og hudkraeft og lidt om sollys

» Hvordan man fierner de forskellige tumorer ved tangentiel excision, afklipning, curettage og simpel

excision. Disse sma indgreb/handgreb illustreres ved billeder, patientcases og med sma filmklip af

operationerne

« Forholdsregler for patienten? Plaster/bad/sport/sol?

UNDERMVSER:
Henrik Salvsten
Dermatolog

KURSUSLEDER:
Lotte Willumsen
Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale

402_Hudens_tumorer.pdf
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403T: Smerter i hofte, knze og skulder hos 45+ arige (Fuldtegnet)
Lokale 19

Mange patienter klager over smerter i skuldre, hofte eller knae. Vi vil pa kurset gennemga diagnostik og behandling af de hyppigste
tilstande hos patienten over 45 —impingementsyndrom/rotator cuff lidelser og artrose i hofte og knae.

Pa kurset gennemgar Vi risikofaktorer, symptomer og undersggelsesteknik. i vil treene skulderunders egelsesteknik og simple
treeningsevelser for bade skuldre, hofte og knze.

Desuden vil vi ud fra cases diskutere nogle udfordringer og dilemmaer ift. udredning og behandling. Pa kurset inddrager vi de nationale
kliniske retningslinjer pa omradet.

UNDERVISERE:
Jens Lykkegaard Olesen
Professor, ph.d., specialleege i reumatologi og idreetsleege

David Heyrup Christiansen
Lektor, ph.d., cand.scient.san.

KURSUSLEDER:
Martin Bach Jensen
Ament praktiserede laege, professor, ph.d.,

404T: Unge med ondt i ben, ryg eller fod (Fuldtegnet)
Lokale 6 0og 7

Vi mgder dem ofte. Barn eller unge der har faet ondt i knaeet, skinnebenet, foden, lysken — eller andre steder, man kan overbelaste, nar
man er ung og dyrker sport.

Vi ved, at de sjeeldent er alvorligt syge, men skal selvfiglgelig overveje de sygdomme, der skal have en anden behandling.

Hvis Vi diagnostiserer et overbelastningssymptom, skal v give de rigtige rad. Og Vi skal fgrst og fremmest give patient og foraeldre
tryghed ved, og mod til, at udfere den rette aflastning og den rette traening med det rette talmod. Hvornar skal vi evt. henvise til yderligere
undersggelse?

Pa kurset kommer vi gennem de mest almindelige henvendelsesarsager. Du hgrer om unders ggelsesteknikker og traener
knaeundersggelse. Du bliver instrueret i evelser, der bruges som behandling, og far lovtil at preve selv. Du far udleveret foldere, sa du
kan instruere barn/ung og foraeldre til selv at fortseette med evelserne derhjemme, blive ved til generne er forswundet, og dermed
modvirke, at de kommer igen.

UNDERVISERE:
Mchael Skowdal Rathleff
Fysioterapeut, lektor

Janus Laust Thomsen
Ament praktiserende lsege, professor

KURSUSLEDER:
Annette Engsig
Ament praktiserende leege, ekstern lektor

Tilknyttet materiale
404T_Unge_med_ondt i_ben__ryg_eller_fod.pdf
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405T: En narrativ tilgang til arbejdet i almen praksis
Lokale 173

At ytte til den enkelte patients unikke historie og inddrage den i behandlingen, er helt centralt for arbejdet i almen praksis, og er et
grundleeggende element i den personcentrerede tilgang.

Narrativ betyder forteelling og en narrativ tilgang gar kort og godt ud pa at Iytte og sperge ind til patientens historie og se mennesket bag
diagnosen. Malet er blandt andet at fa en bedre forstaelse for patientens univers, og i nogle tilfaelde veere med til at forandre
forteellingen, sa patienten far mere tro pa sig selvog fremtiden og bliver bedre til at mestre sin sygdom. Ofte Vil historien ogsa give en
forstaelse for, hvorfor en patient er blevet syg.

I en tid preeget af standardiseringer og ensker om ensretning, er det vigtigt at vi husker "arvesglvet’ i almen praksis: Det relationelle
mede med et andet menneske.

Kurset giver dig en starre forstaelse for, hvad narrativer er og hvorfor arbejdet med historier — farst og fremmest patientens sygehistorie
—er sa \igtig. Vi giver ogsa bud pa, hvordan man arbejder narrativt.

Kurset vil forega i en vekselvirkning mellem teoretiske opleeg i plenum og cases.

UNDERVSER:
Lotte Hvas
Speciallaege i almen medicin, Dr.med., forskningskonsulent

KURSUSLEDER:
Gunver Lillevang
Alment praktiserende leege, medlem af PLO's bestyrelse

406T: Man der af demens - den dementes palliative behov (Fuldtegnet)
Lokale 179

Man der af demens og den demente patient og dennes pararende har palliative behov ligesom alle andre med uhelbredelig
livstruende sygdom.

En patient med en demenssygdom lever i gennemsnit ca. 8 ar efter at diagnosen er stillet, men det er ikke alment kendt, at demens er
en livsforkortende sygdom! Som laeger oplever vi ofte, at de pargrende efter dedsfaldet siger: Han dede lige pludselig... Hvad dede han
af?

Demens er flere forskellige sygdomme som ytrer sig forskelligt. Ved alle demensformer er patientens ewne til at udtrykke sig skadet.
De har et andet “sprog”, som vi skal leere at tolke.

Hvordan kan vi forsta, om den demente patient har smerter eller andre symptomer? Kan vi bruge medicin pa samme \is som til ikke-
demente? Hvordan sikrer vi os, at patientens ensker og behov respekteres — ogsa nar patienten ikke laengere kan udtrykke sig verbalt?
Og hvordan hjeelper vi familie og sundhedspersonale med at forsta, hvad der sker?

Alt dette, og mere til, vil i komme rundt om pa kurset. Kurset vil veere interaktivt, casebaseret med inddragelse af kursisternes egne
erfaringer fra arbejdet med demente patienter og deres familier.

UNDERVSER:
Thomas Gorlén
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Anna Weibull
Ament praktiserende leege

408T: Osteoporose — set fra almen praksis
Lokale 180

Med udgangspunkti den praktiserendes laeges hverdag ses pa:

« Osteoporose: Hvilke af vores patienter skal vi have fokus pa og hvorfor?
« D~vitamin: Myter og fakta med praktiske eksempler fra vores hverdag i almen praksis
« Organisering: Hvordan organiseres arbejdet med osteoporose i dagligdagen? Fxmed inddragelse af personalet.

Kurset byder pa en kombination af opdatering af viden og patienthistorier fra almen praksis med mulighed for at stille spgrgsmal, om
det, der lige preecis vedrarer din trave hverdag.

UNDERMSER:
Bente Langdahl
Overleege, Professor

KURSUSLEDER:
Palle Mark Christensen
Ament praktiserende leege



409: Hvad ger motion ved kroppen?
Auditorium 12

| Danmark og i resten af verden oplever vi en fedme- og diabetesepidemi. Samtidig er der mange danskere, som dyrker alt for lidt
motion.

Motion har en positivindvirkning pa helbred og trivsel. | praksis er der derfor et behov for at kunne radgive patienter om betydningen af
motion med fokus pa deres individuelle behov. Pa kurset fokuseres pa, hvad motion betyder for sundheden og hvor meget motion, der
kreeves, for at opna en helbredsmeessig effekt.

Pa kurset gennemgas felgende:

« Hvad er de officielle anbefalinger for daglig fysisk aktivitet?

» Hvordan er danskerens motionsvaner og hvorfor dyrker danskeren ikke nok motion?

* Hvad er motion og hvordan kan vi sparge ind til motionsvaner?

« Hvad er baggrunden og evidensen for, at motion har en stor positivindvirkning pa forebyggelse og behandling af nogle af de store
livsstilssygdomme?

« Hvordan kan du motivere dine motionsuvante patienter til at dyrke motion?

UNDERVISERE:
Christina Bjark Petersen
Cand.scient.san.publ, ph.d.

Mette Aadahl
Fysioterapeut, ph.d., MPH, Seniorforsker

KURSUSLEDER:
Zita Vestdam
Konsultationssygeplejerske

410: Antibiotikaresistens - myter og fakta
Auditorium 15

Antibiotikaresistens er ofte fremme i medierne som et af verdens store sundhedsproblemer. Det kan af og til veere sveert at finde ud af,
hvad der er holdning, og hvad der er evidens. Vi forsgger at skaere ind til benet af evidensen.

Der findes mange myter om infektioner og antibiotikaresistens i befolkningen, men ogsa i almen praksis:

* Hjeelper det mod urinvejsinfektion at tisse efter sex?

« Er antibiotika-forbruget i landbruget den veesentligste bidrager til udvikling af resistente, sygdomsfremkaldende bakterier hos
mennesker?

« Forebygger det infektioner i sundhedsveesenet at leegerne har korte sermer pa?

Fakta og myter gennemgas ud fra bedste tilgeengelige evidens. Formen vil veere interaktivmed brug af afstemninger og videoklip.

Du far mulighed for at geette med og kendte ansigter fra almen praksis far ogsa chancen for at give deres bud pa, hvad der er myte, og
hvad der er fakta.

UNDERVISERE:
Rune Aabenhus
Ament praktiserende leege, ph.d.

Sidsel Bécher
Ament praktiserende laege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Anne Holm

Leege, ph.d.



411T: Patientadfaerd- kan du tyde, hvad der er pa spil?
Lokale 178

Kurset vil belyse, hvorfor patienter opferer sig forskelligt, nar de gar til laegen.

Der indtreeder nogle seerlige mekanismer, nar man er syg eller bekymret for at veere syg. Mekanismer, der ger patienten sarbar, og
som kan forklares ved hjeelp af tilknytningsteori. Viden om dette gger din forstaelse for fxden "dependente”, "besveerlige” eller
"afiisende” patient, og giver dig indsigt i, hvorfor det kan veere veerdifuldt, at du kender patienterne.

Alle patienter bringer en personlig bagage med ind i lsegehuset, der pavirker, hvordan de opfarer sig. Den kontinuerlige kontakt kan
derfor veere en hjeelp, da man som laege og personale har mulighed for over tid at arbejde pa at skabe en god relation til patienten,
uanset patienttype.

Kurset kombinerer oplaeg med cases, der spilles af en professionel skuespiller.

UNDERVISERE:
Heidi Begelund Frederiksen
Chefkonsulent, ph.d., uddannelseskonsulent PLO

Anne Katrine Andersen
Skuespiller

KURSUSLEDER:
Inger Uldall Juhl
Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale
411T_Patientadfaerd__kan_du_tyde hvad_der_er_paa_spil.pdf

412T: IT-sikkerhed - informationshygiejne og digital rygrad
Lokale 18

Det ville veere helt uteenkeligt, at vi ikke vaskede og sprittede vores haender af og brugte sterile handsker og afdaekning i forbindelse
med en invasiv procedure — det ligger pa vores kliniske rygrad. Det er vaner, \i har leert, for at undga at skade vores patienter. | en
tiltagende digitaliseret verden, kan denne skade i hgj grad ogsa komme fra ondsindet software, hacking mv. Hvis \i gnsker at veerne
vores patienter mod dette, ber vi altsd med samme selvfglgelighed som Vi iagttager god handhygiejne, tillaere os god
informationshygiejne. Med andre ord — udvikle en digital rygrad! | maj 2018 tradte den nye Persondataforordning i kraft—endnu en
raekke krav, som skal implementeres. Det kan virke sveert og uoverskueligt at ga i gang med.

Pa kurset il du fa en basal forstaelse for, hvad du selvkan gere for at bedre din informationshygiejne. Du vil fa en indfering i, hvilke
regler, der geaelder i almen praksis. i kommer naturligvis ind pa den europaeiske Persondataforordning og hvad den betyder for din
hverdag. Herudover bergrer vi emner som phishing, passwords, backup samt databehandleraftaler — hvad indebaerer din kontrakt med
IT- leverandgren?

\ivil arbejde med disse emner gennem cases, gennemgange og refleksion over egen praksis.

Efter endt kursus, vil du have en raekke konkrete rad og punkter, du kan tage med hjem og arbejde med i din praksis - allerede fra i
morgen.

UNDERMSER:
Thomas Nielsen
Datakonsulent, KAP-S

KURSUSLEDER:
Rune Ahrensberg
Ament praktiserende laege, KEU-konsulent


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/411T_Patientadfaerd__kan_du_tyde_hvad_der_er_paa_spil.pdf

413T: Kulturel kompetence og arbejdet i almen praksis
Lokale 17

Det stigende antal flygtninge og indvandrere i Danmark udfordrer vores sundhedsveesen og dig.

Kultur og sprog har stor betydning for kommunikationen mellem praksispersonale og patienter. Fxkan det pavirke kvalitet i behandling,
patientens fremmgde og muligheden for at forsta patientens problem. Symptomer, sygdom, behandling og forebyggelse betyder
forskellige ting i forskellige befolkningsgrupper.

Derfor kan informationer meget let misforstas. Det er vigtigt at veere kleedt pa til medet med patienter fra en anden kultur. Pa kurset
bliver der arbejdet med metoder inden for kommunikation og kulturel
kompetence. Du bliver aktivt involveret i at finde udfordringer og Iesninger.

UNDERMSERE:
Nana Folmann Hempler
Cand.scient.san.publ., ph.d., seniorforsker

Johan Ludvig Reventlow
Ament praktiserende leege

KURSUSLEDER:
Susanne Reventlow
Ament praktiserende laege, Professor, dr.med.

415T: Diabetes for sekretaerer
Lokale 20

Patienterne med Type 2-diabetes er nogle af de hyppigst sete patienter i almen praksis. Som sekreteer mgder du dem ved skranken og
i telefonen.

Felgende emner vil blive gennemgaet:

« Basal viden om Type 2-diabetes og hvad symptomerne er

« Hvad far diabetespatienterne af medicin?

* Hvornar er blodsukker for hejt eller for lavt?

« Hvad er symptomerne pa for hgit eller for lavt blodsukker og hvad er behandlingen?

« Hvordan visiteres diabetespatienterne ved infektioner, eller hjertekarsymptomer?

« Hvordan kan sekreteeren veere med til at sikre, at diabetespatienterne kommer til kontrol?

Kurset henvender sig til dig, som gnsker mere viden om diabetes, og mangler ideer til, hvordan du som sekreteer kan bidrage fil at
forbedre kvaliteten af diabetesbehandlingen i almen praksis.

UNDERMSER:
Solveig Jansen
Diabetessygeplejerske

KURSUSLEDER:
Heidi Dyrberg
Konsultationssygeplejerske, uddannelseskonsulent PLO-E
Tilknyttet materiale
415T_Diabetes_for_sekretaerer_1.pdf
415T_Diabetes_for_sekretaerer_2.pdf
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407T: KOL - den varme kartoffel i den nye overenskomst (Fuldtegnet)
ELLTET | okale 181

Pa kurset il du fa viden om:

» Sygdomsmekanismer ved KOL og astma/KOL

» Hvordan lungefunktionsundersggelser tolkes

» Hvordan du inddeler/stratificerer dine KOL-patienter.

Du il blive opdateret pa den medicinske behandling og gwrige behandlingsmuligheder og -forlgb (kommunale forlgbsprogrammer,
fysisk aktivitet, rygestop, vaccinationer etc.). Du vil endvidere fa et indblik i de nye forlgbsplaner for KOL og muligheden for at arbejde
med organisering i praksis i forhold til den nye overenskomst.

Man kan med fordel tilmelde flere fra samme klinik, for p& den made at understette samarbejdet i omsorgen for patienter med KOL
samt fa inspiration og redskaber til implementering af gode rutiner i klinikken.

Kurset tager bl.a. udgangspunkt i DSAMs opdaterede KOL-vejledning. Det er derfor en fordel, hvis du har kendskab til denne.

Kurset er delt op om formiddagen i ét hold for laeger og ét for personale. Om eftermiddagen samles de to kurser til et, som handler om
organiseringen af indsatsen i praksis.

UNDERMSER:
Torgny Wilcke
Speciallzege i lungemedicin

Henrik Prinds Rasmussen
Ament praktiserende laege, kvalitetsudviklingskonsulent

KURSUSLEDERE:
Christian Heilmann
Ament praktiserende leege

Lisa Piontek
Sygeplejerske i almen praksis

414T: KOL - den varme kartoffel i den nye overenskomst (Fuldtegnet)
Lokale 181 og 69/70

Pa kurset kan du lzere om:

» Sygdomsmekanismer ved KOL og astma/KOL

« Hvordan lungefunktionsundersggelser tolkes
» Hvordan du inddeler/stratificerer dine KOL-patienter.

Du il blive opdateret pa den medicinske behandling og gvrige behandlingsmuligheder og -forlgb (kommunale forlgbsprogrammer,
fysisk aktivitet, rygestop, vaccinationer etc.). Du vil endvidere fa et indblik i de nye forlgbsplaner for KOL og muligheden for at arbejde
med organisering i praksis i forhold til den nye overenskomst.

Man kan med fordel tilmelde flere fra samme Klinik, for pa den made at understette samarbejdeti omsorgen for patienter med KOL
samt fa inspiration og redskaber til implementering af gode rutiner i klinikken.

Kurset tager bl.a. udgangspunkt i DSAMs opdaterede KOL-vejledning. Det er derfor en fordel, hvis du har kendskab til denne.

Kurset er delt op om formiddagen i ét hold for laeger og ét for personale. Om eftermiddagen samles de to kurser til et, som handler om
organiseringen af indsatsen i praksis.

Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet personale, som selvsteendigt varetager KOL-konsultationer.

UNDERVISERE:
Torgny Wilcke
Speciallaege i lungemedicin

Henrilk Prinds Rasmussen
Ament praktiserende laege, kvalitetsudviklingskonsulent

KURSUSLEDERE:
Christian Heilmann
Ament praktiserende leege

Lisa Piontek
Sygeplejerske i almen praksis

Deltagelse i abne kurser eftermiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditorierne.

Deter:

422 Astma hos bgrn og unge - handtering i praksis (Feelleskursus)
423 Misbrug - hvad er praktiserende leegers muligheder? (Feelleskursus)
424 Indvandrerpatienten i almen praksis (Faelleskursus)



Lzgekursus

Lzgekursus

L=gekursus

416T: Ondt i kroppen giver ondt i livet - Izer at forsta din kroniske smertepatient
Lokale 16

Hvordan kan kroniske komplekse smerter forstas ud fra en biomedicinsk ramme. Hvordan finder vi ud af om smerten er et symptom
eller en sygdom?

Hwvordan kan man som laege blive bedre til at psykoedukere patienten om hvad kroniske smerter er. Hvordan laegger man en
behandlingsplan ud fra den biomedicinske forstaelsesramme. Hvordan kan kroniske komplekse smerter forstas ud fra en
biopsykosocial ramme? Hvordan ser en normal og en afvigende psykologisk reaktion pa en kronisk smertestilstand ud? Fa inspiration
til hvordan en kroniske smertepatient kan handteres med mindre medicin og mere fokus pa at arbejde med

lidelsesdimensionen.

UNDERMSER:
Karin Bruun Plesner
Owerleege

KURSUSLEDER:
Ane Jargensen
Specialleege i almen medicin

Tilknyttet materiale
416_T_Ondt_i_kroppen_giver_ondt_i_livet.pdf

417T: Klyngerne - hvordan far og bruger vi data? (Fuldtegnet)
Lokale 18

Lige nu er klyngerne ved at blive dannet. Her skal vi arbejde med data, som grundlag for kvalitetsarbejdet i klyngen.

Pa kurset vil Vi se pa, hvordan vi ger rent praktisk:

* Hvordan far man data til brug i klyngerne — og hvilken slags data?

« Hvordan bliver de leveret?

» Hvordan kan klyngen selv generere og treckke data?

« Nar data er kommet, hvordan kan kiyngen arbejde med disse data?

Det er nogle af de spargsmal, vi Vil preve at give svar pa. i haber, at kunne give inspiration til at komme i gang med det konkrete
klyngearbejde.

UNDERMSER:
Henrik Prinds Rasmussen
Ament praktiserende leege, kvalitetsudviklingskonsulent

KURSUSLEDER:
Bo Gandil Jakobsen
Ament praktiserende laege, konsulent

418T: Allergi — diagnostik og behandling (Fuldtegnet)
Lokale 19

Flere patienter henvender sig med mistanke om allergi. Men hvornar skal vi have mistanke om allergi, og hvordan skal der udredes?
Hvem skal sendes videre hhv. behandles i almen praksis?

Fokus il veere pa diagnostik, behandling og sektorsamarbejde.

Vi vil bergre den generelle udredning af allergi, med seerligt fokus pa:
« Fegdevareallergi hos bern iszer det multisyge, atopiske barn

« Penicillinallergilaegemiddelallergi generelt

« Anafylaksi.

Undenvisningen vil veere casebaseret og interaktivmed mulighed for dialog og diskussion.

UNDERVISERE:
Kirsten Skamstrup
Specialeansvarlig overleege, ph.d.

Lene Heise Ganey
Owerleege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Susanne Reventiow
Ament praktiserende leege, professor, dr.med.

Tilknyttet materiale
418_Allergi_Anafylaksi.pdf
418_Allergi_foedevareallergi.pdf
418_Allergi_Svaerhedsgrad.pdf
418_Allergi_Det_gode_forloeb_kontaktnumre.pdf
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Lzgekursus

L=gekursus

419T: Billeddiagnostik i almen praksis — en stralende opdatering
Lokale 20

For den praktiserende leege er billeddiagnostik den hyppigst efterspurgte unders@gelse pa sygehus og er derfor helt central for et godt
patientforigb.

Du ved hvor sveert det kan veere og svaret skal tolkes. Derfor skal radiologen deltage i at veelge undersegelse og veere med til atlave en
plan. Her om hvordan det kan gares godt og tag det med hjem til dit lokale samarbejde.

Billeddiagnostik er ogsa vigtig til udredning for sjzeldne, alvorlige sygdomme. Hvordan er det med CT, ultralyd og rtg. thorax?

Kurset gennemgar den nyeste viden om de grundleeggende billeddiagnostiske modaliteter og hvordan de fungerer og hvornar de
bedst anvendes.

Pa kurset far du en opdatering i, hvordan man undersgger beveegeapparatet, abdomen og det lille bagkken, hoved og lunger. Samtidig
seettes der fokus pa laegemes adgang til de forskellige undersegelser i deres lokalomrade og hvordan den optimeres.

Kurset indeholder konkrete cases fra hverdagen. Og en diskussion af etiske overvejelser ved billeddiagnostik.

UNDERMISERE:
Tina Ormstrup
Owerlaege

Thomas Skjedt
Overleege

KURSUSLEDER:
Peter Vedsted
Ledende regionsleege, professor

Tilknyttet materiale
419 _Billeddiagnostik_i_praksis.pdf

420T: Derfor er det fedt at vaere praktiserende laege
Lokale 5

Kom og blivklog pa, hvad almen medicin og livet som praktiserende lzege kan byde pa. Lad dig inspirere af ildsjeele inden for
specialet.

Her om alle de facetter, almen praksis har — diversiteten af patienter og dagligdagen i almen praksis, forskellige typer af praksis,
hvordan man holder sig fagligt opdateret og ikke mindst mulighedeme i organisationen af praksis og beskaeftigelse ved siden af
konsultationslokalet.

Mad kommende kolleger, vaek din indre motivation og veer med i debatten. i skal se videoklip, speeddate og kahoote.

Kurset er malrettet medicinstuderende, KBU-laeger og introleeger, der gar med selvde mindste overvejelser om at blive praktiserende
leege.

UNDERVISERE:
Maria Bach Nikolajsen
Howvedudannelsesleege i almen medicin

Christine Bruun
Hovedudannelseslaege i almen medicin

KURSUSLEDER:
Annemette Pihl Lundberg
Hoveduddannelseslaege i almen medicin


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/419_Billeddiagnostik_i_praksis.pdf

Lzgekursus

421T: Menopausens mange behandlingsmuligheder (Fuldtegnet)
Lokale 180

Ikke alle kvinder gnsker hormonsubstitution ved menopausegener. Kurset giver dig viden om bade den konventionelle behandling og
en raekke af de ewige behandlingsmuligheder.

» Hormonsubstitution — farstevalgs-preeparater, individuel behandling og cancer-risiko

* Plantegstrogen — "Spis dig fra overgangsalderen”

« Introduktion til indisk Ayurveda og Yogatraditionens blide vej til bedre menopause

« Her forfatteren til bogen "Sexivet efter 50”

« Fa viden der let kan formidles, prevsma evelser pa egen krop, smags- og duftprever pa fytogstrogener og essentielle olier.

Kom og her, sé du kan give dine patienter flere valgmuligheder. Vi vil pa dette "all in one™-kursus @se af vores viden og erfaring. Vi
veksler mellem foredrag, praktisk erfaring og "lzer let-gvelser” for bade &ndedraet og baekkenbund.

UNDERVISERE:
Ditte Trolle
Pensioneret specialleege i gynaekologi og obstetrik, forfatter

Mchael Bitsch
Owerlaege, lektor, specialleege i almen medicin

Charlotte Bech
Speciallzege, forfatter

KURSUSLEDER:

Natalia Majumdar Nielsen

Ament praktiserende leege, specialleege i samfundsmedicin

Tilknyttet materiale
421T_Menopause_Ditte_Trolle.pdf
421T_menopauseAyurveda_Charlotte_Bech.pdf
421T_Menopauseroedkloever _Mkael_Bitsch.pdf
421T_Menopausesex 50_Ditte_Trolle_.pdf
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422: Astma hos bgrn og unge - handtering i praksis
Auditorium 10

Mere end 10% af barn og unge har astma. Behandlingsmulighedeme er gode. En del bern med sygdommen er ikke diagnosticerede
og behandlede. De hoster, har darlig kondition, darlig trivsel og nedsat livskvalitet. Andre behandles ungdigt. Der er behov for en
indsats i forhold til diagnose, behandling og kontrol.

RADS har i 2015 udgivet nationale retningslinjer for behandling og kontrol af astma hos bam og unge. Den ukomplicerede udredning,
behandling og kontrol kan varetages i almen praksis. Her om en model for forlab mellem almen praksis og specialister.

« Hvordan stilles diagnosen i forskellige aldersgrupper?

* Hvordan skelnes mellem hoste, darlig kondition og astma?
» Hvornar bruges lungefunktionsunders ggelse og peakflow?
« Hvad er de opdaterede retningslinjer for behandling?

 Nye praeparater og devices - hvordan bruges de?

» Compliance problemer

* Hvordan kontrolleres bgrmene?

* Hvad skal vi kunne i almen praksis?

* Hvem skal ses af specialister?

Med udgangspunkti den nye overenskomst vil vi ogsa kigge pa, hvordan kontroller i almen praksis kan struktureres.

UNDERMSER:
Sune Rubak
Overleege i paediatri

KURSUSLEDER:

Joachim Frglund

Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale
422 _Astmadagbog_0-5_aar.pdf
422 Astmadagbog_6-15_aar.pdf
422_Behandlingsplan_smaaboern.pdf
422 Behandlingsplan_stoerre_boern.pdf
422_Flowchart_udredning_og_behandling_0-5_aar.pdf
422_Flowchart_udredning_og_behandling.pdf
422_Indkaldelsesbrev.pdf
422 Kontrolgrader_0-5_aar.pdf
422 Kontrolgrader_6-15_aar.pdf
422 Opsporing_af_Astmaboern_der_ikke_kommer _til_aarskontroller.pdf
422 peakflowregistrering_amb.pdf
422_AArskontrol_astma_hos_boern.pdf
422 Astma.pdf

423: Misbrug - hvad er praktiserende laegers muligheder?
Auditorium 11

Msbrug af alkohol, medicin og euforiserende stoffer er hyppigt i alle dele af det danske samfund. Pa kurset bliver du praesenteret for ny
viden om udvikling af misbrug hos dine patienter og dine muligheder for handtering heraf.

Pa kurset vil der bl.a. blive fokuseret pa:

* Hvem er i fare for at udvikle misbrug?

* Hvilke tegn skal gere dig opmaerksom pa eventuelt misbrug?

» Hvad er de bagvedliggende biologiske, sociologiske og psykologiske processer?
» Hvad kan du gere som praktiserende laege?

* Hvorndr skal du viderehenvise - og til hvem?

Der vil veere gode muligheder for at sperge eksperterne.

UNDERMVSERE:
Anette Sggaard Nielsen
Lektor, centerleder, ph.d.,

Anders Fink-Jensen
Professor, overlaege, dr.med.

KURSUSLEDER:
Jens Sgndergaard
Ament praktiserende leege, professor, klinisk farmakolog, forskningsleder, ph.d.
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424: Indvandrerpatienten i almen praksis
Auditorium 12

Madet med indvandrerpatienten i almen praksis kan nogle gange veere udfordrende, men ofte ogsa meget berigende. Dialog, en
smule indsigt og gensidig tillid kan nogle gange bidrage til fornyet energi og veere med til at vende potentielle problemer til konstruktive
lgsninger.

Pa kurset fokuseres der bl.a. pa:

« Hvilken betydning det har, at man kommer fra et land med et helt andet sundhedssystem

« Hvordan en anderledes sygdoms- og sundhedsopfattelse spiller ind pa patientens handlemade

» Hvordan man i klinikken kan samarbejde om at gare arbejdet med denne gruppe af patienter sjovere og mere udbytterigt?
» Hvordan man handterer den potentielt vanskelige situation, sa den slet ikke er sa vanskelig mere.

Flygtninge og indvandrere strander ofte i det danske sundhedssystem. Det kan der veere gode grunde til, men maske ikke altid de
grunde, man skulle tro. Sprog er selvfelgelig centralt, men ikke kun det talte sprog. Det handler ogsa om opfattelsen af kroppen,
kroppens sprog, og hvilken tiltro, man har til den praktiserende laege og til offentlige institutioner.

UNDERMSERE:
Lise Dyhr
Ament praktiserende laege

Nadja Elgin
Ament praktiserende lsege

KURSUSLEDER:
Nadja Elgin
Ament praktiserende laege

425T: Forsta stofskiftesygdomme (Fuldtegnet)
Lokale 179

Stofskiftesygdom ses hyppigt i almen praksis og kan give anledning til mange ovenejelser ved udredning, kontrol og behandling.

* Hvad er tegn og symptomer pa stofskiftesygdomme?
» Hvordan skal vi fortolke blodprevesvar ved udredning og kontrol?
« Hvorfor skal alle patienter ikke behandles og hvordan skal vi felge de patienter, der er i behandling?

Undenisningen er casebaseret med aktivdeltagelse — bl.a. ved afstemning via mobiltelefonen, spergsmal og uddybende
diskussioner.

UNDERMSER:
Jette Kolding Kristensen
Ament praktiserende leege, lektor, ph.d.

KURSUSLEDER:
Zita Vestdam
Konsultationssygeplejerske

Tilknyttet materiale
425T_laegedage_2018_personale_thyreoidea.pptx

426T: Den lille skadestue - for sygeplejersker (Fuldtegnet)

Den akutte patient finder ofte vej til almen praksis i sin se@gen efter rette sted at fa hjzelp.

\ivil have fokus pa felgende emner:

* Sar og flaenger

« Forbraendinger

« Distorsioner og fracturer

« Commotio

* Jjenskader

* @NH-problemer

« Forgiftninger

« Allergiske reaktioner og anafylaktisk chok.

Undenisningen vil veere baseret pa grundigt teoretisk opleeg med bredt billedmateriale og eksempler fra hverdagen.

Kurset vil klaede konsultationssygeplejersken pa til at kunne igangseette visitation, vejledning, vurdering og behandling af den akutte
patient.

UNDERMSER:
Jette Preestholm
Behandler- og akutsygeplejerske

KURSUSLEDER:
Anne-Marie Lyngbye
Behandler- og konsultationssygeplejerske


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/425T_laegedage_2018_personale_thyreoidea.pptx
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427T: AK-behandling i praksis
Lokale 173

Mangler du viden, eller skal du have genopfrisket din teori om de mange patienter i antikoagulationsbehandling, du dagligt ser?

* Hvilke patienter skal behandles med hvad, og hvor lsenge?

» Hvordan er den bedste sygepleje til patienter i blodfortyndende behandling?

« Tager Vi preverne korrekt? Justerer vi korrekt?

« Falger vi patienterne for lidt eller for meget?

« Hvordan skal vores samarbejde veere, for at skabe det bedste patientforlgb i overgangene?

Kom og diskuter om vi behandler vores patienter, der er i behandling med blodfortyndende medicin godt nok? Kan kvaliteten af deres
behandling og gang i laegehuset blive bedre?

Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet personale, som allerede star for klinikkens AK-patienter og de, som skal i gang med
dette.

UNDERMSER:
Flemming Skovsgaard
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Karina Lassen
Konsultationssygeplejerske

428T: Vaccination fra grunden (Fuldtegnet)
Lokale 178

Maske er du helt nyi praksis eller har faet nyt arbejdsomrade? Vaccinationer kan uddelegeres til personalet, men det kraever oplaering.

Pa kurset vil du hgre om de grundlaeggende vaccinationsprincipper. Vi tager udgangspunkt i bgrnevaccinationsprogrammet og i de
enkelte vacciner, der anvendes.

« Hvilke sygdomme vaccineres der mod og hvorfor?
« Hvornar skal vaccinationen udszeettes, hvilke vacciner ma gives samtidig og med hvilke intervaller? Hvad med bivirkninger?

Influenzavaccination og HPV-vaccination vil kort blive gennemgaet. Rejsevacciner vl ikke blive gennemgaet.

UNDERMSER:
Lisbet Krause Knudsen
Owersygeplejerske

KURSUSLEDER:
Susanne Malmstrem
Konsultationssygeplejerske

L=gekursus

Deltagelse i abne kurser formiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditorierne.

Deter:

501 Gerontopsykiatri i almen praksis (Laegekursus)
508 Vov at se, hgre og handle - om overgreb mod bgrn
509 PTSD-symptomer og behandling i almen praksis

501: Gerontopsykiatri i almen praksis
Auditorium 10

Den zeldre patient fylder meget i almen praksis. Nar den zeldre forlader arbejdsmarkedet, eller mister en eegtefeelle, og det sociale
netveerk skrumper ind, er der eget risiko for at patienten mistrives. Hvornar er det en naturlig reaktion pa tilveerelsen, og hvornar er det et
gerontopsykiatrisk problem?

Pa kurset vil vi fokusere pa, hvordan vi spotter den patient, som har et gerontopsykiatrisk problem. Der vil blive lagt fokus pa de 5 D'er:
Delir, depression, demens, drug og droger.

\i har ogsa fokus pa, hvornar patienten skal medicineres og hvornar medicin forveerrer tilstanden.

UNDERMSER:
Pensioneret specialeoveriaege, klinisk lektor, ph.d.

KURSUSLEDER:
Jakob Olsen
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
501_Gerontopsykiatri.pdf


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/501_Gerontopsykiatri.pdf

502T: Krystaller og gmme led

EL LTSN Auditorium 15

Nej, der bliver ikke tale om krystalhealing, men derimod et saerligt fokus pa artritis urica, som underdiagnosticeret og underbehandlet
artrit.

Kurset Vil belyse relevant tilgang til udredning af gmme led og muskler samt give indblik i reumatologernes videregéende diagnostiske
tiltag. Vi bliver i almen praksis ofte madt af patienternes forventninger om scanninger samt andre parakliniske tiltag i udredningen.
Hwordan kan vi i almen praksis bruge og tolke laboratorie- og billeddiagnostiske undersggelser hensigtsmeessigt?

Der vil veere cases og mulighed for debat.

UNDERMSER:
Jens Sket Hindrup
Reumatolog

KURSUSLEDER:

Morten V. Sgrensen

Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale
502_Intro_om_dagens_program.pdf
502_Diagnostik_uden_facitliste_-_ryg.pdf
502_Diagnostik_uden_facitliste_reumatologisk_paraklinik.pdf
502_Arthritis_urica.pdf
502_Spinalstenose.pdf
502_Power_paa_Polymyalgi.pdf
502_Den_komplicerede_sag_ondt_i_ryggen.pdf

503T: Urinmikroskopi og wet smear (Fuldtegnet)

Lzgekursus NG NI

Urinmikroskopi erstatter i de fleste tilfeelde urindyrkning og resistensbestemmelse og tager ca. et minut.

Pa kurset lerer du at identificere de bakterier, som er de mest almindeligt forekommende ved blaerebeteendelse. | de fleste tilfeelde ved
du med det samme, hvilken behandling, der er bedst.

Mkroskopi af vaginalsekret (wet smear) er uundveerligt i behandlingen af kvinder med vaginalt udfiad. Det er let og tager kun et gjeblik.

UNDERVISERE:
Marianne Bagild
Bioanalytiker

Camilla Nielsen
Bioanalytiker

KURSUSLEDER:
Jeppe Bohl Larsen
Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale
503T_Wet_smear.pptx
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https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/502_Spinalstenose.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/502_Power_paa_Polymyalgi.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/502_Den_komplicerede_sag_ondt_i_ryggen.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/503T_Wet_smear.pptx

Lzgekursus

L=gekursus

L=gekursus

505T: Brug din overenskomst - rigtigt (Fuldtegnet)
Lokale 173

Der er flere nyheder i OK18. Kurset tager udgangspunkt i Overenskomst om almen praksis.
Vi gennemgar udvalgte ydelser, deres indhold, honorering og kombinationsmuligheder.

Vi gennemgar forlgbsydelser, differentieret basishonorar og de generelle vilkar for praksisdrift med veegt pa de hyppigst stillede
spergsmal til sekretariatet.

Der vil dels veere fokus pa en juridisk gennemgang af overenskomstens elementer og dels fokus pa elementer omkring den daglige
drift. Der il indga gruppearbejde med diverse cases.

UNDERMSER:
Jette Stagsted Galatius
Vicedirekter PLO

KURSUSLEDER:
Niels Ulrich Holm
Ament praktiserende laege, naestformand PLO

Tilknyttet materiale
204T_505T_Brug_din_overenskomst_rigtigt.pdf
204T_505T_Spoergsmaal_og_svar.pdf

506T: Personlighedsforstyrret eller blot forstyrret - et kommunikationslaboratorium
Lokale 179

De kan tage luften ud af os allerede nar vi ser deres nawn pa dagsplanen. De kan provokere os, har lavcompliance, kan veere
mistroiske, kan spille os ud mod vores kolleger og personale, eller de kan belaste vores arbejde pa andre mader. Af og til kan de
edelzegge vores arbejdsdag fuldstaendigt pa grund af deres projicerende og udadreagerende adfeerd.

Kunne du godt teenke dig at leere at kommunikere bedre med dine patienter i praksis? Sa kan du gennem dette kursus fa en
psykologisk forstaelse af patienternes udfordringer og hvordan man samtaleteknisk griber det an.

Kurset il indkredse den personlighedsforstyrrede patient ved plenumopleaeg og dialog. Kurset vil veere et kommunikationslaboratorium,
hvor det forventes, at du eventuelt deltager i et rollespil med en skuespiller og far mulighed for i samarbejde med de ewige deltagere at
arbejde med forskellige samtaleteknikker.

UNDERMSER:
Lise-Lotte Starch Sgrensen
Psykolog

KURSUSLEDER:
Claus Rendtorff
Ament praktiserende laege

507T: Gynaekologiens problembgrn - nedslag pa blinde vinkler (Fuldtegnet)
Lokale 181

« Er du ogsa bekymret for, hvornar du kommer fil at overse en ovariecancer?

» Hvornar skal kvinden med lichen sclerosus henvises til specialist?

« Er faren drevet over, nar livmoderen er fiernet efter cenixcancer?

« Hvad er endometriose, og hvorfor er det vigtigt at have den i tankerne?

« Har alle PCOS-kvinder eeblefacon og overskeeg, og hvorfor er de i risiko for at udvikle diabetes?

Undeniserne il gennemga nogle af de gynaekologiske lidelser, vi i almen praksis har det lidt tungt med.

Kurset struktureres omkring oplaeg, der gemne ses suppleret med kursisternes aktive deltagelse med spergsmal og kommentarer.
UNDERMISERE:

Charlotte Sggaard

Owerlaege

Mkkel Seyer-Hansen
Owerleege

KURSUSLEDER:
Hanne Heje
Ament praktiserende leege, praksiskonsulent


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/204T_505T_Brug_din_overenskomst_rigtigt.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/204T_505T_Spoergsmaal_og_svar.pdf

508: Vov at se, hare og handle - om overgreb mod barn
Auditorium 11

"\ov at se, here og handle” er et oplaeg med fokus pa praktiserende leeger og deres personales rolle, nar der rejses mistanke om
overgreb mod barn.

Undenviserne er en socialpaediater, en polittkommissaer og en retsmediciner. Hvordan taler man med barn og familie? Hvem ger
hvad? Der preesenteres konkrete handlingsvejledninger for almen praksis og samtidig gives introduktion til og baggrundsviden om
politiets efterforskning inklusiv det retsmedicinske arbejde. Hvordan sikrer vi den meste skansomme handtering for familien, tager vare
pa den medicinske udredning og behandling samtidig med et hensigtsmaessigt forlgb, hvad angar det socialretlige og det
strafferetlige.

Undenisningen tager udgangspunkt i cases fra almen praksis og der vil veere mulighed for spargsmal og dialog.

UNDERVISERE:
Lise Frost
Speciallzege i retsmedicin

Hanne Ngdgaard Christensen
Overlaege, MPH

Bolette Hoy
Politikommissaer

KURSUSLEDER:
Hans Christian Kjeldsen
Ament praktiserende laege

509: PTSD-symptomer og behandling i almen praksis
Auditorium 12

PTSD-patienter kan veere en meget stor udfordring i almen praksis. Den irritable, wedladne, mistroiske, til tider urimelige patient, der
hele tiden er utilfreds og hurtigt reagerer med wrede og udbrud, kan veere sveer at rumme — bade i venteveerelset og i konsultationen.

Denne gruppe af patienter er ofte fejldiagnosticeret og til tider slet ikke diagnosticeret. Nar de sa endelig bliver diagnosticeret, kan det
stadig veere utroligt sveert at hjeelpe dem.

"Det er som om jeg hele tiden ser haendelsen igen og igen - som en film for mine gjne, der bare bliver ved med at kare og kere”; "Den
samme lyd runger i mine grer dag og nat, jeg far aldrig ro”; "Naetterne er uendeligt lange, det er som om det aldrig skal blive morgen”;
"Hendes skrig vaekker mig, hver gang jeg prever at falde i sewn”. Dette er kun enkelte citater fra patienter, der lider af PTSD. Nar man
herer dem, kan man godt forsta, at de ikke har meget overskud til noget som helst—men hvad kan vi gere i almen praksis for at afklare
og hjeelpe denne gruppe patienter? Hvordan kan vi gere dagligdagen nemmere for bade dem og os selv? Hvordan kan vi udrede og
behandle, sa det hele bliver lidt mere "taleligt’?

Med dette kursus haber vi at kunne afdaekke symptomer pa PTSD pa en mere brugbar made. Symptomer, der kan veere sveere at tolke
og forsta i den travie hverdag og derfor kan lede til underdiagnosticering eller fejldiagnosticering. Vi kommer ind pa de
behandlingstiltag, der kan veere relevante for PTSD-patienter i almen praksis, samt muligheder for viderehenvisning. Endelig vil vi
komme ind pa tveerfaglige tiltag, der kan veere vigtige for handteringen af denne gruppe patienter hos sekreteeren, sygeplejersken og
andre personalegrupper.

UNDERMSERE:
Morten Ekstram
Owerlaege

Edo Obad
Psykolog

KURSUSLEDER:
Nadja Elgin
Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale
509_PTSD-symptomer.pdf


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/509_PTSD-symptomer.pdf

510T: MediBOX og klyngesamarbejde (AFLYST)
AFLYST

MediBOXer udviklet til hurtig og overskuelig indhentning af viden i almen praksis. MediBOXer et alment medicinsk kompendium. Med
MediBOXkan man skabe sin egen vidensbank og udvikle egne instrukser.

MediBOXer interaktivt, og alle i klinikken kan bidrage med indholdet.

MediBOX er videreudviklet, og det er nu muligt at skabe grupper i MediBOX pa tveers af klinikker. Det kan bruges til at skabe klynger,
hvori hver enkelt Izege kan melde sig ind. Mappetraeet i klyngen vil blive delt, som hvis man var i sin egen klinik. Man kan lagre udtraek
fra fx Ordiprax og felge udvikling over tid. Der vil blive givet eksempler pa forberedte klyngeopgaver, der er lette at ga til.

Hvis ikke man i forvejen har abonnement pa MediBOX, kan man med fordel tegne et preveabonnement pa www.medibox.dk forud for
kurset.

Kurset er praktisk orienteret. Udvalgte dele af MediBOX il blive preesenteret med efterfelgende gruppearbejde to og to om en pc. i
arbejder i moduler & 30 minutter. Der vil blive gennemgaet almindelig brug af MediBOX samt de nye muligheder for klyngearbejde.

Har man ikke oprettet sig, har vi midlertidige logons med til kurset (varighed 1 maned efter kurset).

UNDERMSERE:
Peder Ahnfeldt Mollerup
Ament praktiserende laege, MediBOX redakter

Torben Ellegaard Jakobsen
Laege, MediBOXteknisk redaktar

KURSUSLEDER:
Thomas Greibe
Ament praktiserende leege, MediBOX redaktar

511T: 7 gode vaner i almen praksis
Lokale 20

Kurset preesenterer dig for redskaber til styrkelse af dit personlige lederskab. Du vil komme til at arbejde med "dit mindset”.

Vil du bevare gleeden og et hejt niveau i arbejdet og i din rolle i almen praksis? Succes og kvalitet i hverdagen afhaenger af individuelle
praestationer pa alle niveauer. Du Vil fa gleede af at skabe optimale rammer for dig selv og dine kolleger blandt andet ved at seette klare
mal og prioriteringer, samt ved optimering af din kommunikation bade overfor kolleger og patienter.

Dagen bliver krydret med eksempler pa anvendelse af "7 gode vaner” i det virkelige livi almen praksis.

Kurset er opbygget, sa du bliver indfert i det basale fra Coveys "7 gode vaner”:
Vane 1: Vaer proaktiv

Vane 2: Begynd med slutningen

Vane 3: Gar det forste farst

Vane 4: Teenk vind-vind

Vane 5: Seg ferst at forsta — demnaest at blive forstaet

Vane 6: Skab synergi

Vane 7: Slib saven.

Kurset er en blanding af preesentation og oplaeg, videoeksempler samt dreftelser.

UNDERMSER:
Jannick B. Pedersen
Direkter, partner i Franklin Covey Nordic

KURSUSLEDER:
Anette Skov
Ament praktiserende Laege

Tilknyttet materiale
511T_7_Gode_Vaner_praesentation.pdf


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/511T_7_Gode_Vaner_praesentation.pdf

512T: Forsta din patient - styrk dine kommunikative evner
Lokale 7

En god konsultation forudsaetter en god kommunikation mellem patient og laege/personale. Det handler derfor om, at du kan lytte og
stille gode opklarende spergsmal, der sikrer en hgj faglighed samtidig med at patienten feler sig hert og forstaet. Styrker du samtalen,
Vil det ogsa kunne bidrage til en bedre kommunikation med det ewige sundhedsveesen og sikre en hgjere kvalitet i behandlingen.

P4 kurset il vi arbejde med den professionelle samtale og se pa bedre samtalestyring og teknikker, der kan bruges i medet med
patienten.

UNDERMSER:
Henrik Isaksen
Ledelses- og organisationskonsulent

KURSUSLEDER:
Inge Isaksen
Ament praktiserende leege

513T: Spaedbarnets ernaering
Lokale 180

Spaedbarnets ernaering er af afgerende betydning for veekst og trivsel, og for sundhed pa laengere sigt. Forzeldre har et stort enske om
at give deres barn den bedste ernzering, men ikke alle har den ngdvendige viden og ger derfor brug af de oplysninger de falder over,
her specielt oplysninger pa intemettet. | takt med tidlig udskrivelse efter fadsel ligger der en stor opgave for almen praksis i at

kunne vejlede foreeldrene. Det kraever opdateret viden pa omradet og et teet samarbejde med sundhedsplejen, sa vi vejleder
foraeldrene ens.

P4 kurset il felgende blive gennemgaet:

« Evidens omkring amning og meelkeerstatning

« Hvad er anbefalingeme, nar spaedbaret overgar til fast fede?
« Tidlig udskrivelse — hvad betyder det for amning?

» Hvordan vejleder vi bedst om amning?

« Brystbeteendelse — behandling?

« Hvordan vejleder sundhedsplejerskerne foreeldrene?

UNDERVISERE:
Kim Fleischer Michaelsen
Professor i berneemaering

Marianne Busck-Rasmussen
MPH, IBCLC

Ingrid Nilsson
Chefkonsulent, sygeplejerske, ph.d.

KURSUSLEDER:
Heidi Dyrberg
Konsultationssygeplejerske, uddannelseskonsulent PLO-E

Tilknyttet materiale

513_Spaedbarnets_ernaering.pdf
513_Vaekst-amning-overgangskost.pdf

514T: Psykiatrikursus for personale (Fuldtegnet)
Lokale 178

Patienter med personlighedsforstyrrelser og ADHD kan veere vanskelige at tackle — bade i telefonen og ved henvendelse i klinikken.
Det kan ligeledes veere problematisk at wirdere faresignaler hos depressive patienter, samt forsta patienter med angstproblematikker.

Du il pa kurset fa indsigt i, hvad det indebeerer at have sadanne lidelser, og dermed fa redskaber til at forbedre kommunikationen
bade i telefonen, samt ved henvendelse i klinikken.

Du il pa kurset opna viden, sa du kan veere ekstra opmaerksom pa eventuelle faresignaler bade overfor
patienterne, og dig som personale.

UNDERVSER:
Kim Nalders
Psykiater

KURSUSLEDER:
Zita Vestdam
Konsultationssygeplejerske


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/513_Spaedbarnets_ernaering.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/513_Vaekst-amning-overgangskost.pdf

Lzgekursus

515T: Inkontinens — sygeplejersken som tovholder

Vil du spille en mere aktivrolle i udredningen af inkontinens i din praksis, s er dette kursus noget for dig. Pa kurset far du konkrete
redskaber til, at kunne ga i gang med udredningen.

Der vil blandt andet blive undervist i:

* Den normale vandladning

« Inkontinenstyper og -behandling

* Hvorndr — og hvordan — fanger vi patienterne?

« Vandladningsproblemer hos kvinder og maend (med hovedveegt pa kvinder)

« Brug af ws-skema/WebPatient i WebReg/symptomscoringsskema ICIQ-/DAN-PSS

« Hvordan griber man organiseringen an i egen praksis; hvad ger sygeplejersken og hvad ger laegen?

Undenvisningen vil veere en blanding af oplaeg, konkrete cases og muligheder for diskussion.

Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet personale, som har egne konsultationer samt en grundlzeggende viden om
urinvejene. Erfaring med udredning ikke nadvendig.

UNDERVSER:
Heidi Bugge
Konsultationssygeplejerske

KURSUSLEDER:
Gitte Mailandt
Konsultationssygeplejerske

Tilknyttet materiale
515_T_Inkontinens.pdf

504T: Hvad LEDER du efter, sadan i praksis? (Fuldtegnet)
Lokale 19

Almen praksis er kendetegnet ved sma organisatoriske enheder, hvor du som leder skal veere den rammesaettende for
arbejdskulturen, og samtidig er den vigtigste del af produktionsapparatet. OK18 laegger op til at praksispersonalet skal inkluderes
yderligere i behandlingen af patienter, men lederarbejdet kan veere udfordrende, nér man ogsa lige skal passe sine patienter.

Hwvordan finder du rum til at udvikle praksis og bevare eget engagement, og til at motivere dine medarbejdere til at arbejde selvsteendigt
og engageret? Det er nogle af de aspekter, vi gerne vil hjaelpe dig med.

Formalet med kurset er, at du far et frirum til at formulere en vision for dit praksisliv. Du far nogle helt konkrete ledelsesveerktgjer med
dig, som kan understgtte arbejdsgleede, engagement og effektivitet i hverdagen — bade for dig som leder og for dine medarbejdere i
praksis.

Pa dette dagskursus vil du saledes skulle:

« Udarbejde en vision for dit praksisliv

+ Opna forstaelse af forskellige personlighedstyper

+ Abejde med redskaber til at opna fuldt engagement hos dig selvog dine omgivelser

« Afpreve konkrete samtalestrategier, der kan fremme motivation og gere dit personale mere engagerede i hverdagen — ikke fordi du
siger de skal, men fordi de selv har lyst til det!

Kurset er tilrettelagt med fokus pa din medvirken og lyst il at udfordre dig selvog mod til at leere nye sider af dig selvat kende.

UNDERVISERE:
Morten Charles
Ament praktiserende laege, lektor, ph.d.

Signe Gjedde Brendt
Speciallzege i almen medicin, ph.d.

Pernille Koch Erichsen
Motivationsekspert, partner

KURSUSLEDER:
Morten Charles
Ament praktiserende laege, lektor, ph.d.

Deltagelse i abne kurser eftermiddag
Hvis du ved tilmelding ikke veelger, hvilke kurser du vil deltage i, har du kun mulighed for at deltage pa de abne kurser i auditorierne.

Deter:

516 Guldkorn fra en otolog (Laegekursus)

521 Kosttilskud og trends - blivklar til konsultationen (Faelleskursus)
522 Slappe straler og vade bukser (Faelleskursus)


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/515_T_Inkontinens.pdf

516: Guldkorn fra en otolog

EL LT Auditorium 12

Blivopdateret pa viden og kliniske feerdigheder indenfor gre-naese-hals-sygdomme i tide inden hgjsaesonen for luftvejsinfektioner
bryder |@s.

Kurset omhandler:

« Diagnostik og behandling af akut og kronisk sinuitis

« Diagnostik og behandling af AOM, herunder veerdien af tympanometri
* Retningslinjer for anleeggelse af dreen

* Nasalstenose og (mis-)brug af naesespray

« Praktisk tilgang til udredning af simmelhed

* Nyeste viden om HPV og hoved-halscancer.

Kurset formidler specialistviden pa en praksisrelevant facon. Undenisningsformen er opleeg ved ere-naese-halsleege, varieret med
billeder og cases, og for de modige er der mulighed for selvat komme pa scenen og teste sine diagnostiske feerdigheder.

UNDERMVSER:
Roland Welinder
Speciallzege i oto-rhino-laryngologi

KURSUSLEDER:
Niels Bjern
Speciallzege i almen medicin

Tilknyttet materiale
516_Guldkorn_fra_en_otolog_1.pdf

517T: Stil skarpt pa gjet i almen praksis (Fuldtegnet)
B US| okale 179

Bliver du usikker pa, hvor hurtigt en patient med symptomer fra gjnene skal ses? Husker du altid at undersege for rgd refleks til
bemenes 5-ugers undersggelse?

Pa kurset vil vi bl.a. fokusere pa:

* Det rade gje og "de rede flag”

« Synsforstyrelser — hvad skal vi taenke pa?

« Berneundersggelsen — en praktisk tilgang til gjnene

« Diabetikere og gjensygdom — hvad er den praktiserende laeges rolle?

Pa kurset il vi fokusere pa det almindelige og alvorlige, snarere end det sjeeldne. Det er malet, at give dig redskaber og viden pa et
praksisrelevant niveau, sa det ikke kun er spaendende 1-2 dage efter kursets afslutning, men kan huskes og anvendes i dit fremtidige
virke.

UNDERVISERE:
Nicolai Sj6
jenleege, ph.d.

Jens Lindegaard
Jjenlzege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Gitte Krogh Madsen
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
517T_Stil_skarpt_paa_oejet_i_almen_praksis.pdf

518T: Den anerkendende praksis
L=gekursus Lokale 7

Anerkendelse er et fundament for god trivsel i praksis. Pa kurset ser vi naermere pa begreberne anerkendelse og veerdseettelse, som et
udgangspunkt for at skabe bedre kommunikation og arbejdsmilja i praksis.

Der vil veere fokus pa at koble teorien til dagligdagen og vi vil arbejde med kommunikative greb, der kan bruges af lsegen som leder i
praksis.

UNDERVSER:
Henrik Christian Isaksen
Ledelses- og organisationskonsulent

KURSUSLEDER:
Inge Isaksen
Ament praktiserende leege


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/516_Guldkorn_fra_en_otolog_1.pdf
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Lzgekursus

L=gekursus

519T: Chirurgia minor (Fuldtegnet)
Lokale 173

Pa dette kursus far du genopfrisket fiemelse af elementer fra huden.

» Hvordan fierner vi elementer fra huden?
« Hvilken retning ber snittet lsegges? Gennemgang af dermatomer
« Hvilke suturer anvendes hvor? Hvilken suturteknik? Hvor lzenge skal suturen sidde? Mcropore?

Der vil bl.a. veere videofremvisning af fiernelse af naews, aterom og lipom.

Vi kommer til at arbejde to og to og eve suturteknikker, bl.a. almindelig enkeltsutur, dyb sutur og intracutan sutur pa lateignende
modeller.

UNDERMSER:
Per Bjerregaard
Plastikkirurg

KURSUSLEDER:

Lotte Willumsen

Ament praktiserende laege
Tilknyttet materiale

519_Chirurgia_minor.pdf

520T: Uvished i lege-patientrelationen - din tavse ledsager i en travl hverdag (AFLYST)
AFLYST

Oplever du uvished i dit daglige virke? Treeffer du de rigtige beslutninger, nar du er usikker i dine wrderinger? Hvad teenker patienten?
Hvad gnsker sundhedssystemet af dig? Og ikke mindst: Hvordan wrderer STPS dit kliniske virke? Kan du genkende nogle af disse
spergsmal, er dette kursus noget for dig.

Deltagerne kommer til at arbejde med uvished i kliniske beslutningsprocesser. Hvordan pavirker det laegen i hverdagen? | hvilke
situationer opstar der uvished i lsege-patientarbejdet?

| gruppearbejde vil deltagere skulle forsgge at udvikle strategier for, hvorledes man administrerer uvished i en trav hverdag.

Aktuel videnskabelig viden om uvished og dennes indflydelse pa klinisk arbejde — kommunikation,
diagnostik og behandling vil blive gennemgaet pa kurset.

Kurset veksler mellem plenumdiskussioner og -oplaeg.

UNDERMSER:
Berit Enggaard Kaae
Ament praktiserende leege

KURSUSLEDER:
Claus Rendtorff
Ament praktiserende laege


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/519_Chirurgia_minor.pdf

521: Kosttilskud og trends - bliv klar til konsultationen
Auditorium 10

Mange af vores patienter anvender kosttilskud i en eller anden form, og lige s& mange felger formentlig en af tidens populzere kure.

Vi starter med at gennemga, hvorfor patienterne anvender kosttilskud, om de kan hjaelpe ved bestemte tilstande, og om de kan influere
pa vores ewige behandling, herunder have interaktioner?

Tidens helt store trend indenfor selvhjeelp er at spise pa bestemte mader. Her bl.a. om tankerne bag nogle af de mere lgdige, sdsom
antiinflammatorisk kost, blodtryksseenkende DASH-kost og demensforebyggende MIND. Og hvad svarer du egentlig, nar patienten vil
veere veganer, undgar gluten og laktose, eller frygter kaffe og opdreettede fisk?

Fa tips til, hvordan du ret simpelt kan rette patientens kostvaner op i sundere og symptomdaempende retning.

Formalet med kurset er at praesentere noget af den viden, der er pa omradet. Vi fors@ger at give svar pa, hvordan du som fagperson
kan forholde dig til disse ofte kontroversielle emner, herunder ser pa dokumentation samt potentielle interaktioner og bivirkninger.

UNDERMSER:
Jerk W. Langer
Leege, science reporter, forfatter

KURSUSLEDER:

Joachim Frglund

Ament praktiserende leege

Tilknyttet materiale
521_Antiinflammatorisk_kost _Jerk W. Langer.pdf
521_Anti-Inflammatory_Diet_in_Clinical_Practice.pdf
521_Kosttilskud.pdf
521_Kosttilskud_Naturlaegemidler.pdf

522: Slappe straler og vade bukser
Auditorium 11

Vandladningsbesveer hos bade maend og kvinder er kendetegnet ved et broget symptombillede. Det kan derfor veere vanskeligt at
gennemskue, hvad patienten egentlig fejler ud fra symptomerne.

Kom og blivskarpere pa diagnostikken — og fa styr pa felgende:

* Hvad kan/skal du selvklare? Hvornar skal de rede lamper lyse?

« Hvordan griber du vandladningsudredning an i din klinik? Hvad kan uddelegeres til praksispersonalet?

« Hvad med fru Jensens klager over dryp i underbenklzederne og Hr. Jensens hyppige vandladningstrang?

Pa kurset vil vi gennemga vandladningsproblemer og behandling af disse hos mzend og kvinder. Du praesenteres for en pragmatisk,
patientcentreret handtering af patienter med vandladningssymptomer. Undenisningen tager udgangspunkt i praksisrelevante cases.

Kom og blivklogere pa, hvorledes patienten kommer af med vandet og holder bukseme terre.

UNDERMSERE:
Charlotte Graugaard-Jensen
Urolog, overleege, ph.d.

Jakob Kristian Jakobsen
Urolog, afdelingsleege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Karl-Martin Lind
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
522_Slappe_straaler_og_vaade_bukser.pdf
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523: Urinmikroskopi (Fuldtegnet)
Lokale 17

Urinmikroskopi erstatter i de fleste ftilfaelde urindyrkning og resistensbestemmelse og tager ca. et minut.

Pa kurset lerer du at identificere de bakterier, som er de mest almindeligt forekommende ved blaerebeteendelse. | de fleste tilfeelde ved
du sé& med det samme, hvilken behandling, der er bedst.

Undenvisningen er overvejende praktisk mikroskopi.

UNDERVISERE:
Marianne Begild
Bioanalytiker

Camilla Nielsen
Bioanalytiker

KURSUSLEDER:
Jeppe Bohl Larsen
Ament praktiserende laege

Tilknyttet materiale
523T_Urinmikroskopi.pptx

524T: Sundhed.dk og Laege- og Patienthandbogen
Lokale 18

En hel del er eendret pa sundhed.dk. Der er meget at hente bade for vores patienter og for os som sundhedsfaglige pa sundhed.dk og i
Laege- og Patienthandbogen.

Vil du blive bedre il at kunne bruge disse muligheder, er kurset noget for dig.
« Hvor findes specialleegerne og deres ventetider?

* Hvad er E-journalen?

* Hvordan findes praksisinformationen?

* Hvad kan Leege- og Patienthandbogen bruges til?

« Hvad nyt er pa vej pa sundhed.dk?

Dette og meget mere Vil i komme ind pa. Der er en pc pr. to deltagere.

UNDERVISERE:
Bo Gandil Jakobsen
Ament praktiserende laege

Hans Christian Kjeldsen
Ament praktiserende leege

KURSUSLEDER:
Bjgrn Perrild
Ament praktiserende laege


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/523T_Urinmikroskopi.pptx

525T: Forlgbsplaner
Lokale 20

Det er aftalti OK18, at der skal implementeres elektroniske forlgbsplaner til alle patienter, som inden for de seneste fire ar er
diagnosticeret med enten Type 2-diabetes, KOL og/eller kroniske laenderygsmerter.
| gjeblikket (maj-juni) er nogle praktiserende leeger ved at afpreve et nyt it-modul i tre af de otte lsegepraksissystemer.

It-modulet testes i de awrige systemer i august og fra da af rulles modulet ud til alle lseger. | ferste omgang understatter modulet
forlgbsplan til KOL-patienter, demeest til diabetes og i Igbet af 2019 kommer ogsa leenderygomradet med. Bade fagligt og teknisk er it-
modulet udviklet i teet samarbejde mellem PLO, DSAM, Medcom, systemhusene og KiAP (tidl. DAK-E).

Kurset og kursets undenvisere vil praesentere baggrunden for udviklingen af disse digitale forlabsplaner, funktioner i modulet, de
hidtidige erfaringer og hvordan det konkret virker i tre af de forskellige leegepraksissystemer. En vigtig del af modulets funktioner er
ogs4, at patienten, pa baggrund af samtykke, kan bede om at fa sendt sin digitale forlgbsplan til en sikker hiemmeside,
www.forlgbsplan.dk. Her kan patienten bade se nogle af de malte veerdier i relation til sin forlgbsplan samt de mal og kontroller som er
aftalt med klinikken.

UNDERVISERE:
Vibeke Hlin Vestereng
Ament praktiserende laege

Henrik Prinds Rasmussen
Ament praktiserende lsege

Jeanette Mark
Sygeplejerske

KURSUSLEDER:
Niels Ulrich Holm
Ament praktiserende leege, naestformand PLO

Tilknyttet materiale
525 _Forloebsplaner.pdf

526T: Gynakologiens ABC
Lokale 180

Praksispersonale stgder ofte pa kvinder med gynaekologiske problemstillinger, hvis ikke direkte, sa adspurgt i telefonen, hvor der skal
visiteres. Det kan veere sveert at vide, om der skal gives en tid akut, eller om det kan vente. Nogle af disse problemstillinger kan afklares
i telefonen, andre kraever en laegetid.

Kurset il give dig viden til at identificere og visitere de mest almindelige gynaekologiske problemer og symptomer, og handle herpa.

Kurset vil indeholde emner som:

« Generelle gynaekologiske symptomer
« Blgdningsforstyrrelser

* Graviditet/abort

« P-piller

* Smear/smearsvar

* HPV og vaccination

* Kgnssygdomme

« Klimakteriesymptomer

* Svamp.

Kurset vil veere en blanding af opleeg baseret pa cases og spergsmal fra deltageme.
Kurset er for praksispersonale med erfaring i kontakten til kvinder med gynaekologiske problemstillinger.

UNDERMSER:
Camilla Brandt
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Gitte Mailandt
Konsultationssygeplejerske

Tilknyttet materiale
526T-Gynaekologiens-ABC-Camilla_Brandt.pdf


https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/525_Forloebsplaner.pdf
https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/5566F8F9-CE3D-4BFD-9354-36BE4EDBD893/images/526T-Gynaekologiens-ABC-Camilla_Brandt.pdf

527T: Samarbejdet om barneundersggelsen
Lokale 181

Kom og fa inspiration til hvordan | kan organisere samarbejdet om bgreundersegelserne i almen praksis. Hvilke opgaver kan du som
sygeplejerske varetage, og hvormnar skal lsegen konsulteres?

Kursets indhold:

« Vil forteelle lidt om, hvordan vi som laege og sygeplejerske kan bruge hinanden i samarbejdet om bemeundersggelserne og hvilke
erfaringer vi har gjort os

» Kompetencer og feelles ansvar

« Introducere den normale udvikling

* Barneundersggelserne: Hvad indeholder gennemgangen af undersggelserne?

* Hvad skal vi fange? Hvornar deler vi med laege? (Se pa kurver, adfeerd, foreeldrebekymring)

* FAQog tips og fricks.

Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet personale, som har egne bgmeundersagelser.

UNDERMSER:
Sidsel Lykke af Rosenborg
Ament praktiserende laege

KURSUSLEDER:
Susanne Salmonsen
Konsultationssygeplejerske

528T: Gjensygdomme
Lokale 178

Du bliver ofte kontaktet af patienter som har gjenproblemer med forskellige symptomer. Du vil fa en guideline til at spgrge til symptomer
for lettere Visitering og journalfering. Du vil pa kurset fa viden om de faresignaler, som man iseer skal vaere opmaerksom pa for en akut
visitering.

Det rade gje gennemgéas og du vil blive bedre i stand il at lokalisere redmen i gjet. Pa kurset gennemgas gjets anatomi samt de mest
almindelige giensygdomme. Fx gjenbeteendelse, hvornar skal man behandle? Desuden gren og gré steer og gjet hos en diabetiker.
Hvad er synsstyrke/brillestyrke?

UNDERMSER:
Adam Elias Brgndsted
Leege, ph.d.

KURSUSLEDER:
Zita Vestdam
Konsultationssygeplejerske
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