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Dagens program

• Hvem er vi? Hvem er I?

• Uddannelsens læringsmål

• PPU og Supervision

• Teoretisk ståsted for uddannelsen

• Opbygning af uddannelsen – og et 

undervisningsmodul

• Pris

• Ansøgningsproces og studievejledning

Spørgsmål?

Sæt kryds 

undervejs i 

chatten ☺



Uddannelsens læringsmål
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Viden

28. februar 2022

❖ Skal have udviklingsbaseret viden om 

teori og metode indenfor familieterapi og 

relationel praksis og de personlige og 

professionelle aspekters betydning for 

den terapeutiske og relationelle praksis. 

‘

❖ Skal kunne forstå og reflektere over 

teorier og metoder i forhold til praksis i

det familieterapeutiske og relationelle

arbejde
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Færdigheder
❖ Skal kunne anvende metoder i praksis indenfor terapi

og relationel praksis relateret til

• familier

• par 

• enkeltpersoner

• netværk. 

❖ Skal kunne vurdere teoretiske og praksisnære

problemstillinger samt vælge og begrunde

løsningsmodeller i familieterapeutisk arbejde og 

relationel praksis

❖ Skal kunne formidle praksisnære og faglige

problemstillinger og løsninger i familieterapi og 

relationel praksis til samarbejdspartnere og brugere
28. februar 2022
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Kompetencer
❖ Skal kunne håndtere komplekse og 

udviklingsorienterede situationer i arbejdet med 

familieterapi og relationel praksis 

❖ Skal selvstændigt kunne indgå i fagligt og 

tværfagligt samarbejde inden for en 

professionel etik i arbejdet med familieterapi og 

relationel praksis-

❖ Skal gennem teori og metode kunne udvikle 

egen familieterapeutiske og relationelle praksis 

og reflektere over egen faglige praksis og 

professionelle identitet inden for rammen af 

professionel etik. 
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8

Metoder 

Værdier Holdning
er

Livs-

erfaring

Teori

Hvad du intervenerer 

på baggrund af

forberedelse

ledelse

evaluering

•samtaler

•Enkeltpersoner,par, 
familier,netværk

•samtaler

•Enkeltpersoner,par, 
familier,netværk

•samtaler

•Enkeltpersoner,par, 
familier,netværk

P

P

U
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Supervision (uddannelses-supervision)
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• REFLEKTERER OVER EGEN 

PRAKSIS

• KVALIFICERER EGEN 

FORSTÅELSE AF TEORI

• KOBLE TEORI PÅ EGEN 

PRAKSIS



Hvad er det teoretiske 
ståsted for uddannelsen

• Socialkonstruktivisme/socialkonstruktionisme

• Systemisk teori

• Narrativ tilgang

• Løsningsfokuseret perspektiv

• Strukturel tilgang

• Dialogisk praksis og Åben dialog

• Refleksiv samtaletilgang
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Systemisk tilgang - baggrundstæppe

28-02-2022

11

Lineær forståelsesperspektiv Cirkulær forståelsesperspektiv

Lineær forståelse Cirkulær forståelse

Egenskabstænkning (være) Det relationelle samspil (vise)

Indhold

Ord er udtryk for det, de benævner

Det processuelle

Kommunikation som formende for 

relationer og indtryk

Objektiv observatør Observatøren som medskaber. 

Teori om adfærd, kategoritænkning Mening skabes i kontekst

Univers Multivers
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Uddannelsen indeholder udover 
undervisning:

• Uddannelsessupervision i grupper. (150 timer i alt)

• PPU. Personlig professionelt udviklingsarbejde 

(120 timer) 

• Samtaletræning/krav om samtaler under 

uddannelsen (70 timer)

Diplomuddannelsen er en 
kompetencegivende 

uddannelse.

Det betyder, at 
uddannelsen har en 

studieordning, er 
bekendtgørelsesbelagt og 
godkendt af ministeriet-

En diplomuddannelse 
består af 60 ECTS-point: 

6 moduler, der alle 
afsluttes med en 

eksamen.

28. februar 2022
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Uddannelsens moduler
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Obligatoriske moduler

M1: Videnskabsfilosofi og 
videnskabsteori i 
familieterapi og relationel 
praksis

10 ECTS

M2: Grundlæggende 
modeller med 
udgangspunkt i systemisk 
tænkning og praksis

10 ECTS

M3: Reflekterende 
processer, samarbejdende 
dialogisk tilgang til praksis

10 ECTS

Valgmoduler

Valgmodul 1 

5 ECTS

Børn i familieterapi

Valgmodul 2

10 ECTS

Løsningsorienteret terapi og narrativ praksis

Afgangsprojekt

M6: Afgangsprojekt

15 ECTS
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Hvordan er et modul bygget op?

- Moduler er oftest planlagt over ca. 3 måneders varighed.

- Uddannelsens forskellige elementer er planlagt i indkald.

- Hver modul afsluttes med en eksamen

Eksempel på 10 ECTS-modul

28. februar 2022

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Uge 1 Undervisning Undervisning Undervisning Supervision Samtale-

træning

Uge 2 Undervisning Undervisning Supervision Samtale-

træning

Uge 3 Undervisning Undervisning Undervisning Supervision
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Hold 29 – start d. 10.9.2022

28. februar 2022

Efterår 2022 Forår 2023 Efterår 2023 Forår 2024 Efterår

2024

September 22 -

November 22

OB1: 
Videnskabsfilosofi 
og videnskabsteori 
i familieterapi og 
relationel praksis

Januar 23 - Marts 

23

M2: 
Grundlæggende 
modeller med 
udgangspunkt i 
systemisk 
tænkning og 
praksis

September 23 –

November 23

Valgmodul

Løsningsorienteret 

terapi og narrativ 

praksis

Januar 23 – Maj 

23

Reflekterende 
processer, 
samarbejdende 
dialogisk tilgang til 
praksis

September 24 –

December 24

Afgangsprojekt

Maj 2023 – Juni 

2023

Valgmodul

Børn i familieterapi

Januar 2025: 

afslutnings-

reception
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Pris for uddannelsen
Pris for en samlet uddannelse 128.800 kr.

Prisen dækker: 

Undervisning, tilbud om samtaletræning, 2 

x internatophold samt 150 timers 

gruppesupervision

Hvert modul faktureres og betales forud 

for modulets start.

Første modul er 10 ECTS og koster 

23.175 kr. (inkl. internat)

Udgifter derudover

Litteratur og transport 

Der tages forbehold for 

prisændringer, herunder ændringer af 

de bevillingsmæssige forudsætninger

28. februar 2022
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Adgangskrav
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Kort videregående uddannelse af socialfaglig, 

pædagogisk eller sundhedsfaglig art eller uddannelse 

på tilsvarende niveau. 

Skal kunne dokumentere relevant erhvervserfaring af 

mindst to års varighed efter endt adgangsgivende 

uddannelse. 

OBS:

Tilmeldingsfrist 

d. 15.5 2022
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Kontakt
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Sara Dalgaard Christoffersen

Specialkonsulent

SACH@KP.DK

+45 24 29 64 75

mailto:evu@kp.dk
mailto:SACH@KP.DK
tel:+45%2024%2029%2064%2075

