AEldre@Sagen

Kursusprogram for
Din digitale Al-hjeelper — 2025

Underviser

Martin Juhl Andersen, Privatlektion.dk

Indhold

Pa kurset far du indsigt i:

+ Hvad er Al, hvordan det virker, og hvad du skal vaere seerligt opmaerksom pa
Hvilke Al-vaerktgjer der er bedst egnet til dit behov
Hvordan du stiller velegnede spgrgsmal (prompter) for at fa de mest anvendelige svar?
Hvordan du finder svar pa de digitale udfordringer, som du meder i dit it-hjeelpearbejde i it-caféen
eller it-hjeelp i hjemmet?
Kurset vil indeholde flere praktiske afprevninger af Al-programmer og apps i workshop-form.

Det praktiske
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Side 1 ud af 1

Velkomst og introduktion
Hvad er Al (Artificial Intelligence), og hvor ser vi Al i anvendelse
Pause - te og kaffe

Praktiske eksempler pa Al i vores hverdag og introduktion til GPTs og hvordan vi
stiller de ‘rigtige’ spargsmal

Frokostpause

Demonstration af GPTs ift. hvordan vi finder svar pa de digitale udfordringer, som vi
mgder i vores it-hjeelpearbejde i it-caféen eller it-hjeelp i hjemmet?

Pause - te, kaffe og kage

Workshop 1

Workshop 2

Kort pause

Hvordan kommer vi videre med at anvende Al i lokalafdelingen?
Opsamling af dagen og spgrgsmal

Kursusdagen slutter
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