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TIMES
« Tissue — vayv, sarbund
* Infection — inflammation
* Moisture - vaeske, fugt
« Edge — sarkant, omgivelser
* Surroundings — omgivelser
august 2025
Inflammationsfasen

+ SMERTE: Dgde celler afgiver emner som
irriterer nerveender.

* HAEVELSE: Vaske slipper ud gennem karvaeg
pa grund af inflammatorisk ”suppe”.

* VARME og RGDME: Gget

blodgennemstromning og forbedret
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Sorte sar

Sort nekroser:

« findes i eller dakker
saret

* haammer
epitelisering og
opheling

« skjuler bakterievaekst
— infektionsrisiko
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Gule sar

Gule nekroser:
¢ fedtnekroser - oftest i arterielle sar,
diabetiske sar eller tryksar med blottede

sener og knogler

e fibrin

a

¢ bindevaevsrester og/eller pus ved infektion

august 2025

august 2025

Rensning af sar

» Skyl med vandhanevand af

drikkevandskvalitet
* Kun sabe med lav pH, medicinsk, uden
parfume, perlemor m.fl.

 Aldrig szbe til sar med granulationsvaev
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Bakterier i kroniske sar
Kroniske sar (tryksar, ulcus cruris) er
altid

koloniseret med bakterier i stort tal:
- Stafylokokker (S.aureus)

» E.coli, Klebsiella og andre
tarmbakterier

* Pseudomonas (P.&ruginosa)

» Haemolytiske streptokokker
* MRSA = Methicillinresistente
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Hudsoignering
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Granulationsfasen

» Angiogenese - nydannelse af blodkar.
* lit og ernaering indefra.
* Granula = korn

* Produktion af tilvaekstfaktorer og

bindevavsprotein (kollagen)

+ Saret er rent - holdes fugtigt

{- august 2025
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Epitelialiseringsfasen

« Myoblaster (celler)
danner trader der
traekker saret sammen

« Epitelceller vandrer ind

fra sarkanten og daekker

saroverfladen

| august 2025
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Hypergranulation

v -
Nedgroet tanegl

Fremmedlegeme Traekbelastning
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Modningsfasen

« Starter forst 2-3 uger efter at
saret er lukket!!

+ Sart hud — kan ikke selv
danne fedt, smeres daglig

» Beskyttende forbinding - ikke
absorberende

* Kompression og
trykaflastning i mindst 1
maned

august 2025
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Tor krakeleret hud — Husk hudplejen!
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Faktorer der fremmer
sarheling

» fugtig sarheling
+ okklusiv forbinding (aldrig pa infektigse sar)

 konstant sartemperatur: tempereret vand og
fa bandageskift

 ernaring: C-vitamin, zink, jern og protein
* mobilisering
+ smertelindring

| august 2025
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Vanskeligt helende bensar

= Kroniske bensar

!
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Vigtigste arsager til kroniske
bensar
Vengs insufficiens i ca. 70%

» defekte veneklapper

« darlig muskelpumpe

« folgetilstand efter trombose

{
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Vigtigste arsager til kroniske
bensar

Arteriel insufficiens 10-15%

« Aterosklerose

* Rygning

* Diabetes

Blandningsinsufficiens 15-
20%

!
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VENGSE
BENSAR

!
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Risikofaktorer for at udvikle
vengs insufficiens

et arbejde hvor man star meget stille eller kun gar
lidt

« stillesiddende arbejde

« arvelige faktorer

» vengs trombose i benet (fx ved graviditet,

frakturer/postoperativt eller rejser)

Risikoen gger med alderen

{
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Kendetegn ved vengs
insufficiens

* gdem

* tor, skaellende hud

* brunpigmentering

* lipodermatosklerose
* eksem

» atrophie blanche

» god puls, varmt ben

!
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Kendetegn ved vengse
bensar

* Medial og lateral malleol, crus og i svaere
tilfeelde fodryg og taeer

 landkortagtige, uregelmaessige
» vaeskende
« fibrinbelagte, sjeeldent nekrose

» ofte udlgst af traume

* smerter

!
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Behandling af vengse bensar

+ KOMPRESSION!!
» Fugtig sarbehandling

* Mobilisering

« Eleveret fodende

* Ernezering — isaer

protein

{
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ARTERIELLE
SAR

!

25

Risikofaktorer for at udvikle
arteriel insufficiens

* Forhgijet blodtryk
* Rygning

* Diabetes

* Forhgjet

serumkolesterol

« Alder over 80 ar

!
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Hvordan skader rygning ved
sar?
* Rygning oger aterosklerosen og

nedsatter derved blodcirkulationen i
de store og mellemstore kar

* Rygning medfegrer sammentrakning af
de sma blodkar og derved nedsat
blodcirkulation

!
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Hvordan skader rygning ved sar?

* Ved rygning optages

kulilte som bindes

staerkt til haamoglobin e ad

og tager iltens plads. ERTY ¥
i\
Herved nedsaettes

blodets evne til at

transportere ilt

august 2025
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Rygning og sarheling

Rygere har langt flere komplikationer i

ophelingsforlgbet efter operationer end ikke

rygere og tidligere rygere (rygestop i mindst
8 uger) sasom:

» gget infektionsrisiko

* helingsproblemer, la2ngere ophelingstid

» bredere og svagere arvaev

* hjerte- og lungeproblemer
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Kendetegn ved arteriel

insufficiens

« Darlig fodpuls

» Natlige smerter

* Kolde, evt. haavede ben og fadder
(inaktivitet)

 Blalige eller bleg, Biirgers test

* Tor, tynd og glat hud

* Ingen har pa ben og teeer (atrofi)
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Kendetegn ved arterielle
bensar

» Afgreensede, udstansede

* Nekrotiske

» Dybe, blotlagte sener
* Meget smertefulde

« Distalt fra hael til ta

» Opstaet ved tryk

» Kan ogsa se sadan her ud!!

august 2025
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Diagnosticering og behandling

« Distal trykmaling

» Karkirurgisk vurdering
mhp operation (by-pass,
ballonudvidelse)

* RYGESTOP!!

32
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Behandling af arterielle sar

* Velreguleret blodtryk

* Velreguleret diabetes

* Terl/fugtig sarheling

» Sanket eller lige fodende

* Mobilisering

+ ALDRIG kompression fgr trykmaling

!
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INFEKTION og
DEBRIDERING

Infektion
« Sterile operationssar — 2 bakterier per cm 2, 24 timer

» Kontaminerede sar — kan skylles rene, debrideres,
antibakteriel bandage, hvis heling er langsom

» Koloniserede sar — ingen vavsskade, langsom
heling, debrideres, antibakteriel bandage

« Infektion — 107 per gram vaev, debrideres, antibiotika,
antibakteriel bandage

} august 2025

Podning — Levines teknik
+ Saret renses

» Aldrig EMLA fer podning

» Dybe sar - fra kaviteten

+ Overfladiske sar — Levines ————
teknik - 1x1cmz2 rent vaev, =
pinden drejes og presses
let ned, fugtes godt af
sarvaeske

* Absces — evt. materiale i

sim%te

36
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Erysipelas

» Akut opstaet
redme, haevelse,
varme og smerte

* Rodme udvikler
sig

» Veaeskefyldte
blaerer

* Feber, kliniske
tegn

* Evt. podning

| august 2025
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Behandling ved erysipelas

+ Systemisk antibiotika
* Revision af sar

» Antibakteriel bandage fx sglv, PHMB

» ALTID KOMPRESSION - undtagen ved svar
iskaemi
Bojesen S, Midttun M, Wiese L. Compression bandaging does not compromise

peripheral microcirculation in patients with cellulitis of the lower leg. Eur J
Dermatol 2019; 29(4): 396-400 doi:10.1684/ejd.2019.3606

{- august 2025
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Staphylokokkus aureus

* Absces
* Obs ostit

* Dybe nekrotiske
sar

| august 2025
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Soalv eller antibiotika?

 Overfladisk infektion - sglv
+ Dybt liggende infektion — sglv og antibiotika

Al behandling med sglv skal evalueres hver 14
dag.

| august 2025
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Pseudomonas aeruginosa

* Hyppigere
bandageskift

» Sarsoignering

- PHMB, Selvbandage

» Svare tilfelde og
smerter -
Ciprofloxacin

* Lever bade som
aerob og anaerob
bakterie (2-4 cm ned

Biofilm

» Bakterier danner
beskyttende hinde

* Kan sta imod
antibiotika, immun-
forsvar og
selvbandage

« Kolonierne "taler”
med hinanden

 Forhindrer sarheling

| august 2025
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Hvordan fjernes biofilm?

* Mekanisk rensning

* PHMB i vaeske eller bandage

» Eddikeoplasning

| august 2025
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Hvorfor skal sar
debrideres?

Det er veldokumenteret at sar der regelmaessigt
oprenses, heler hurtigere, har faerre lugtgener
og har nedsat infektionsrisiko.

Kilde:
Sar, Gottrup F. et al., 2021
EWMA Document: Debridement, 2013 in JOURNAL OF WOUND CARE, Vol 22. No 1.

{- august 2025
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Spergsmal til debridering

* Hvor meget skal jeg fjerne?

* Kan jeg klippe/skare for dybt?

* Gor det noget, hvis det bleder?

* Gor det ondt?

| august 2025
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Debridering af sar

» Fugtige nekroser fjernes altid (infektionsrisiko). Ved

sveer iskeemi henvises til karkir. vurdering og evt.

revaskularisering.

* Nekroser i tryksar (decubitus) over knae-hgjde ma
altid fjernes

* Tarre nekroser bevares altid torre ved svaer iskaemi —

ogsa ved bad/brusebad

| august 2025
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Hvordan fjernes en nekrose?

+ Klip en abning i den ene side

* Klip langs med kanten

* Hold saksen taet mod nekrosens

underkant og klip ”laget” af fra

undersiden

+ Laget fjernes

+ august 2025
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Hamatom

o Klip vabel af (tynd hud)

® Nekrose indunder, blodkoagel

¢ Klip op/skar midt i nekrosen

e Lav hullet storre og tem ud

e Skylles med postevand + kateter

| august 2025
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Brug dine sanser!

Se - pa saret og bandagen
Maerk — pa huden (varm, kold, hard, blad)
Lugt — til saret

Lyt — til patienten (smerter m.m.)
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