TYPE 2 DIABETES: OPSTART AF INSULIN BEHANDLING

2019 DSAM:

Dansk Selskab for Aimen Medicin
“Klinisk vejledning for almen praksis

https://vejledninger.dsam.dk/insulin/

e TR Rl ——i.m-i.@




OPSTART AF INSULIN BEHANDLING
For opstart:

* Opleering i blodsukkermaling
* Opleaering i hypoglykaemi
e Korrekt injektionsteknik

* Medicingennemgang: SU ma ikke gives sammen
med insulin

* Radgivning om kost og motion — sa risiko for
vaegtpgning mindskes

Obs: i god tid inden fa fortalt at Insulin kan komme pa

tale, da T2D er en sygdom i udvikling



OPLZRING | BLODSUKKERMALING:

* Anskaffelse af blodsukkerapparat, Korrekt blodsukkermaling. Undga fejlkilder.
strimler, nale og kanyleboks:

Undga urenheder: VASK eller SPRIT HENDERNE
inden maling. Stik pa tgrre fingre

* Patienten eller egen leege (via L&
165 (attesten giver ingen ydelse)
eller korrespondance) kontakter Brug ny lancet til hvert stik

kommunen for tilskud Undga 1.-2. finger — gvrige fingre kan alle

anvendes. Stik ikke i pulpa men brug siderne af
fingrene

Teel til 5 og malk blodet frem (ikke mase)




Servicelovens §112: Hjzelpemidler:

Tilskud ved behandling med insulin

Hvis man er i behandling med insulin eller en kombination af tabletter og insulin, kan
man fa tilskud til:

. Teststrimler, fingerprikker med lancetter, ketonstrimler og halvdelen af den samlede
udgift til apparater til maling af blodsukker

Tilskud ved behandling med tabletter

Hvis behandlingen kun bestar af tabletter, kan man fa:

. 100 procent tilskud pa op til 150 teststrimler, lancetter og fingerprikkere om aret pa
betingelse af, at ens laege mener, det er ngdvendigt at male blodsukker jeevnligt.

Kommunerne har selvstaendige aftaler med leverandgrer. Forhegr jer hos egen kommune.



HYPOGLYKAMI

Lavt blodsukker kan give symptomer som:
Grader af lavt blodsukker:
* hovedpine og svimmelhed

« sult

Insulinf@ling: Personen kan selv
meaerke det lave blodsukker (omkr. 3-4
mmol/liter) og handle derpa

« man sveder mere end normalt

= rysten og indre uro

* treethed
Insulintilfaelde: Patienten har lavt « hjertebanken
blodsu kker' og har brug for hj&lp t|| at = koncentrationsbesvaer og forvirring

= synsforstyrrelser

genoprette blodsukkeret

= urolig nattesevn

Insulinchok: Patienten er bevidstheds- « bleghed og kuldefornemmelse
pévirket eller beVidSt|¢S « folelsesudbrud, f.eks. irritation, aggressivitet eller eufori.



Hoajt blodsukker

Tissetraangende Kvalme

Ondti maven Tarstig




Symptomer pa lavt blodsukker HJERTEBANKEN

BLEG

SVIMMEL IRRITATION SULTEN HOVEDPINE
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Sadan injiceres insulin med en insulinpen:

1. Veelg en 4 eller 5 mm kanyle, og brug en ny kanyle ved hver injektion.

2. Skru kanylen p& pennen og afprev pennen med 1-2 enheder insulin, sa

man kan se, at der kommer insulin gennem kanylen.
3. Indstil pennen til den planlagte dosis.

4. Stik vinkelret (90 grader) pa plan hud - tryk ikke sa hardt, at der kommer
en fordybning i huden.

5. Tryk pennens stempel i bund. Hold stemplet i bund, og tael langsomt til
mindst seks, inden kanylen traekkes ud.

6. Kanylen tages efterfelgende af pennen og kasseres i en kanyleboks.
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[Fedtlag — indsprejt her]

NMustration af. hvordan man skal injicere (indsprejte) insulin i fedtlaget.




Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag

OPLARING | KORREKT INJEKTIONSTEKNIK

Lige uger

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lgrdag
Sgndag

Ulige uger

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lgrdag
Sgndag



NALEST@RRELSE, INJEKTIONSVINKEL OG HUDFOLD:

e e

4mm Ingen «
Alle 5 mm 90° Ingen “
Alle 6 mm 45° Loftet hudfold

Undervaegtig (BMI under 18,5) eller det vurderes, 4 eller 5 mm 45° Loftet hudfold
at der er meget lidt fedtvaev pa injektionsstedet



OPSTART INSULIN: Langtidsvirkende insulin analog.

Basislisten Region H: Insulin Glargin 100 E/ml (Semglee eller Lantus)

* Start 10 IE fer morgenmad eller fgr sengetid

* Blodsukker malt for morgenmad (og evt. fgr
sengetid) anvendes til titrering

* Blodsukkervaerdier males dagligt i 3 dage for
dosis justering — na gerne behandlingsmal pa
ca. 3 mdr.

Normalt blodsukker

Fasteblodsukker (om morgenen,
nar man ikke har spist og
drukket siden midnat):

= Mellem 4 og 7 mmol/l for

personer med diabetes

= Mellem 4 og 6 mmol/l for
personer, der ikke har

diabetes.

Blodsukker to timer efter et
maltid:

» Under 10 mmol/l for personer
med diabetes

» Under 8 mmol/l for personer,

der ikke har diabetes.




OPSTART INSULIN: OPTITRERING

>8 mmol/I +2 |E
6-8 mmol/I Uaendret dosis
< 6 mmol/l -2 1E



INSULIN BEHANDLINGSREGIME:

Behandlingsregime Maling Leegen kontaktes umiddelbart,
hvis blodsukker er:

Basal insulin fgr aftensmad - Fér morgenmad <4 mmol/I
eller for sengetid

Basal insulin for - For sengetid (kl. 22-23) <7 mmol/I
morgenmad



BLODSUKKER MALINGER - DOGNPROFILER
Fx 3 dage f@r kontrol i legehuset og ved opstart og aendringer

Degnprofil maling Lagen kontaktes umiddelbart, hvis blodglukose er:

— far morgenmad < 7 mmaol/l far sengetid
— far frokost eller
— far aftensmad < 4 mmol/l pa andre tidspunkter

— far sengetid (kl. 22-23)

| tilfaslde af infektioner/feber bar der males glukose som minimum far hver injektion.



Patient case: Charlotte 62 ar. Diabetes arskontrol. Debut: 2016.

Senkomplikationer:

Neuropati: ja

Nefropati: (mikroalbuminuri cr/alb: 30-299 mg/g) ja — 87 (stabilt niveau)
egfr: 86 og kr: 51

Iskeemisk hjertesygdom: nej, lkke ryger

BT: 130/78, Ldl: 2,3, HbAlc: 71 - steget fra 56 3 mdr. tidligere.

Medicin:

T. Atorvastatin 40 mg

T. Losartan 100 mg

T. Metformin 500 mg 2 + 0 + 2
T. Jardiance (Sglt2): 25 mg x 1

T. Diamicron uno 30 mg dgl (SU)

Tidl. Forsggt Rybelsus (glp1)- sep. pga veegttab (undervaegt). Tidl bivirkn. til Januvia (DDP4-h)
Hvilke behandlingsmal vil | opsaette — evt. @&ndring i behandling?



OPSTART AF INSULIN BEHANDLING

Diskuter i gruppen hvordan Charlotte
opstartes i Insulin behandling.

Lav evt en punktformet liste omkring
hvilke punkter i skal igennem.




OPSTART AF INSULIN BEHANDLING

* Opleering i blodsukkermaling
* Opleering i hypoglykemi
* Korrekt injektionsteknik

* Medicingennemgang: SU ma ikke gives
sammen med insulin

* Radgivning om kost og motion —sa
risiko for veegtggning mindskes

* Fremskaffelse af remedier med tilskud
via kommunen (nale, kanylebokse, bs

apparat mm)
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