Diabetes arskontrol (laege/sygeplejerske)
Debut:

Komorbiditet:

Senkomplikationer:

Retinopati:

Neuropati:

Erektiv dysfunktion:

Nefropati: (mikroalbuminuri cr/alb: 30-299 mg/g / makroalbuminuri: cr/alb: >=300 mg/g):
Iskeemisk hjertesygdom / Hjertesvigt:

Fodterapeut:

Forlgbsplan med behandlingsmal gennemgaet.

Fmk ajourfgrt og naeste tid givet.



Forprgver til diabetes arskontrol (sosu assistent/sygeplejerske)

Patientens velbefindende:

Forlgbsplan udfyldt.

EKG: Taget. U-cr/alb ratio: Sendt

Alkohol:

Motion (timer/uge):

Kost - herunder salt og lakrids indtag.
Fodterapeut / fodstatus:

Djenlaege:

Hvis BT er forhgjet, udleveres hjemmeblodtryk:

Gives ny tid til leege/sygeplejerske til svar.



Fodterapeut:
https://www.sundhed.dk/borger/guides/find-behandler

Seg fodterapeuter med tilskud i din kommune

Alle personer med diabetes har ret til et tilskud pa 50 procent pa én arlig
behandling hos en statsautoriseret fodterapeut med ydernummer. Ens laege
eller behandler skal lave en henvisning.

Om man har ret til mere tilskud, afthaenger af ens fedders status og risiko for at
udvikle fodsar


https://www.sundhed.dk/borger/guides/find-behandler

Docref | Status | Oprettet af
Godkendt af
Afsendt
Yder | 000825 || Rudersdalklinikicen | Kuitteret
Modtager | 999115 | | Henvisningshotellet - Fodterapi | Modtaget

Sikrede henvises til behandling pa grund af konstateret:
(®) 54 Sukkersyge, og et heraf afledt behov for fodbehandling, hvorfor sikrede henvises til videre fodbehandling
() 85 Symptomgivende unquis incamatus, hvorfor sikrede henvises til neglebejlebehandling

(_) 69 Felgetilstande efter radioaktiv bestraling, hvorfor sikrede henvises til videre fodbehandling
() 60-1 Svaer leddegigt

() 60-2 Svaer psoriasisgigt
Hjemmebehandling:

[] Sikredes tilstand ger behandling i hjemmet nedvendig maks. 1 ar
Diabetesoplysninger

Diabetes debutar: | 2017 Diabetisk sjensygdom® ®ia (O MNej

Blodtryk pa taniveau®: () Ja mm Hg @ Nej Diabetisk nyresygdom™®(_)Ja @ Mej
* Disse oplysninger er af stor betydning for den siratificering foditerapeuten wdferer, og dermed hvor mange behandlinger patienten kan modtage.

La=gens oplysninger til fodterapeuten: (F2 for Arkivskabet, Shift-F2 for fraser)

Afbryd (ESC)

Journal Ok (F10)




@Djenlaege

Via sundhed.dk (find behandler) eller via “min laege” appen (find specialleege) —
kraever ikke henvisning — husk at patienterne skal sige, det er kontrol af type 2
diabetes.

SOFT: Henvisning til afklarende samtale i kommunale sundhedstilbud:

https://www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/

Klik pa din region — kommune — og find relevante tilbud.


https://www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/

Medicinudgifter: Henstandsordning

Tilskudssystemet er organiseret sadan, at man i starten af et tilskudsar vil betale

en stgrre andel af prisen pa sin medicin end senere pa aret. Det kan for nogle
vaere en byrde for deres gkonomi.

For personer med et stort arligt medicinforbrug (over cirka 20.000 kr.), kan man

indga en aftale med sit lokale apotek om at fordele sine medicin-udgifter over
12 maneder.

Det kaldes en henstandsordning og er gratis at oprette



Servicelovens §112: Hjzelpemidler:

Tilskud ved behandling med insulin

Hvis man er i behandling med insulin eller en kombination af tabletter og insulin, kan
man fa tilskud til:

. Teststrimler, fingerprikker med lancetter, ketonstrimler og halvdelen af den samlede
udgift til apparater til maling af blodsukker

Tilskud ved behandling med tabletter

Hvis behandlingen kun bestar af tabletter, kan man fa:

. 100 procent tilskud pa op til 150 teststrimler, lancetter og fingerprikkere om aret pa
betingelse af, at ens laege mener, det er ngdvendigt at male blodsukker jeevnligt.



links:

Basislisten til almen praksis region Hovedstaden vedr. behandling af type 2 diabetes
2024.

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-
praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten-hovedstaden/diabetes-type-to/

https://www.sundhed.dk/content/cms/58/100558 diabetes deskguide.pdf

DSAMs pixi udgave: Farmakologisk behandling af type 2 diabetes:

https://content.dsam.dk/guides/6225978-pixi-udgave---a4---20-09-23.pdf



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten-hovedstaden/diabetes-type-to/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten-hovedstaden/diabetes-type-to/
https://www.sundhed.dk/content/cms/58/100558_diabetes_deskguide.pdf
https://content.dsam.dk/guides/6225978-pixi-udgave---a4---20-09-23.pdf
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