
Diabetes årskontrol (læge/sygeplejerske)

Debut: 

Komorbiditet:

Senkomplikationer: 

Retinopati:

Neuropati: 

Erektiv dysfunktion:

Nefropati: (mikroalbuminuri cr/alb: 30-299 mg/g / makroalbuminuri: cr/alb: >=300 mg/g): 

Iskæmisk hjertesygdom / Hjertesvigt:

Fodterapeut:

Forløbsplan med behandlingsmål gennemgået.

Fmk ajourført og næste tid givet.



Forprøver til diabetes årskontrol (sosu assistent/sygeplejerske)

Patientens velbefindende:

Forløbsplan udfyldt.

EKG: Taget. U-cr/alb ratio: Sendt

Alkohol:

Motion (timer/uge):

Kost - herunder salt og lakrids indtag. 

Fodterapeut / fodstatus:

Øjenlæge:

Hvis BT er forhøjet, udleveres hjemmeblodtryk:

Gives ny tid til læge/sygeplejerske til svar.



Fodterapeut:

https://www.sundhed.dk/borger/guides/find-behandler

Søg fodterapeuter med tilskud i din kommune

Alle personer med diabetes har ret til et tilskud på 50 procent på én årlig 
behandling hos en statsautoriseret fodterapeut med ydernummer. Ens læge 
eller behandler skal lave en henvisning.

Om man har ret til mere tilskud, afhænger af ens fødders status og risiko for at 
udvikle fodsår

https://www.sundhed.dk/borger/guides/find-behandler




Øjenlæge

Via sundhed.dk (find behandler) eller via ”min læge” appen (find speciallæge) – 

kræver ikke henvisning – husk at patienterne skal sige, det er kontrol af type 2 

diabetes.

SOFT: Henvisning til afklarende samtale i kommunale sundhedstilbud: 

https://www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/

Klik på din region – kommune – og find relevante tilbud.

https://www.sundhed.dk/borger/guides/sundhedstilbud/


Medicinudgifter: Henstandsordning

Tilskudssystemet er organiseret sådan, at man i starten af et tilskudsår vil betale 

en større andel af prisen på sin medicin end senere på året. Det kan for nogle 

være en byrde for deres økonomi.

For personer med et stort årligt medicinforbrug (over cirka 20.000 kr.), kan man 

indgå en aftale med sit lokale apotek om at fordele sine medicin-udgifter over 

12 måneder.

Det kaldes en henstandsordning og er gratis at oprette



Servicelovens §112: Hjælpemidler: 

Tilskud ved behandling med insulin

Hvis man er i behandling med insulin eller en kombination af tabletter og insulin, kan 

man få tilskud til:

• Teststrimler, fingerprikker med lancetter, ketonstrimler og halvdelen af den samlede 

udgift til apparater til måling af blodsukker

Tilskud ved behandling med tabletter

Hvis behandlingen kun består af tabletter, kan man få:

• 100 procent tilskud på op til 150 teststrimler, lancetter og fingerprikkere om året på 

betingelse af, at ens læge mener, det er nødvendigt at måle blodsukker jævnligt.



links: 

Basislisten til almen praksis region Hovedstaden vedr. behandling af type 2 diabetes 

2024: 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-

praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten-hovedstaden/diabetes-type-to/

https://www.sundhed.dk/content/cms/58/100558_diabetes_deskguide.pdf

DSAMs pixi udgave: Farmakologisk behandling af type 2 diabetes:

https://content.dsam.dk/guides/6225978-pixi-udgave---a4---20-09-23.pdf

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten-hovedstaden/diabetes-type-to/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten-hovedstaden/diabetes-type-to/
https://www.sundhed.dk/content/cms/58/100558_diabetes_deskguide.pdf
https://content.dsam.dk/guides/6225978-pixi-udgave---a4---20-09-23.pdf
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