Sgvnforstyrrelser og behandling

+ Obstruktiv sgvnapng
+ RLS, Restless Legs, uro i benene

+ PLMS, Periodic Leg Movements during
Sleep

+ Narkolepsi
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Obstruktiv sgvnapna

+ Gentagne kveelningsanfald

+ Apng: ophar af alveolaere respiration i 10 sekunder
eller lengere

+ Hypopnga: reduktion af alveolaere respirationi 10
sekunder eller lzengere og et fald i O, maetning pa 4%
eller mere

+ AHI: Apng-Hypopng-Index: antal per time
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Obstruktiv sgvnapna

+ Gentagne kveelningsanfald

+ AHI: Apng-Hypopng-Index: antal per time

AHI < 5: Normalt
AHI: 6-14 Let

AHI: 15-29  Moderat
AHI > 30 Alvorlig
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+ Socio-gkonomiske konsekvenser:

+ Snorken (voldsom)
+ Sgvnapng

+ Fedmerelateret andedratsbesveer

+ Udredning og CPAP behandling

28.09.2023

Obstruktiv sgvnapna

kr. 5.250 per ar
kr. 28.760 per ar

kr. 84.340 per ar

kr. 20-25.000 fgrste ar
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Obstruktiv sgvnapna

+ Symptomer om natten:
+ Uregelmaessig snorken med pauser
+ Urolig motorik
+ Sveden
+ Nykturi
+ Opvagninger
+ Opvagninger med kvalningsfornemmelse
eller hjertebanken
+ Patienten oplever kun en begraenset del
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Obstruktiv sgvnapna

+ Symptomer om dagen:
+ Ikke udhvilet om morgenen
+ Morgenhovedpine
+ @get irritabilitet, kort lunte
+ Nedstemthed (depression)
+ Traethed
+ Manglende energi

+ Evt sevnanfald ved inaktivitet
(bilkgrsel)

+ Nedsat libido
+ erektionsproblemer
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Obstruktiv sgvnapna

+

+ + + +

+ Diagnostik: CRM,

ambulant, patienten sover hjemme, i egen seng

Vejrtreekninsbevaegelser
Flow

Oxymetri (ilt maetningen)
position

SOVNEXPERTEN



= il i o ey

Gentagne kveelningsanfald
Gentagne hypoksitilfaelde
Gentagne hypercapnitilfeelde
Gentagne arousals
Fragmentering af savnen

+ + + + 0+

28.09.2023 SOVNEXPERTEN



Obstruktiv sgvnapna

+ Preevalens:

+ Maend: 10-15%(30-70 ar)
+ Kvinder: 5-8% (30-70 ar)

+ 1 Danmark: 220-330.000 med s@vnapng

+ Ca 100.000 undersggt og behandlet '
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Obstruktiv sgvnapna

+ Arsager:

+ Ansigtsskelettets morfologi
+ Hypoplasi, retrognati

+ Stor tunge

+ Langt haevet ganesegl

+ Stor Uvula

+ Tonsiller

+ Prominerende sidestrenge

+ overvaegt

28.09.2023
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Obstruktiv sgvnapna

+ Obstruktion:

+ Skeev septum, slimhindehavelse,
nasalpolyppper, tonsiller, adenoide
vegetationer

+ Anatomi:

+ Hypoplasi af mandibel,
mellemansigt, langskalle

+ Neuromuskuleer:

+ Dyskoordinering, Genioglossus,

constrictor musklerne
SOVNEXPERTEN




Obstruktiv sgvnapna

+ Anatomien i svaelget begraenset af
fladeformede muskler

+ lkke noget afstivende skellet i vaeggen

+ Sidevaeggene er naermere hinanden end
hos ikke sgvnapngpatienter

+ Closing pressure:
. + -6,2 cm hos ikke apnaikere
. + +0,3 | snit hos apna pt.

MNomal]  [Snorer]  [Apnei + +2,0 alvorlig sevnapng
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Obstruktiv sgvnapna

+ Er det farligt at kere bil nar man har sgvnapng?
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Obstruktiv sgvnapna
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Obstruktiv sgvnapna

+ Konsekvenser:

+ Mortalitet:
+ Hjerte-kar sygdomme
+ Slagtilfeelde
+ Ulykker (trafik)

+ Morbiditet:
+ Hjerte-kar sygdomme
+ Slagtilfeelde
+ Diabetes
+ Ulykker (trafik.arbejde)
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Obstruktiv sgvnapna

+ Blodtrykket under den enkelte apng

Obstructive Sleep Apnea
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Obstruktiv sgvnapna

+ Blodtrykket om natten:
+ Normal OSA-non dipper
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Obstruktiv sgvnapna

Sleep Apnea w
Sleep Fragmentation Intermittent Hypoxemia
\( i Y
Sympathetic HPA axis Oxidative Activation of Changes in
Activation Alterations stress Inflammatory Adipokine Prefiles
(i Catecholamines) (f Cortisal) {fROS) Pathways (frLeptin

(RIS, TFTNF-of DAdiponecting
Insulin Resistance/ Pancreatice B-cell Dysfunction

+

Glucose Intolerance / Type 2 Diabetes

Fig. 1 - Potential mechanisms linking sleep apnoea to glucose intolerance.

+ Diabetes risikoen gges af:

+ Gentagne hypoksi
episoder

+ sgvnfragmentering
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Obstruktiv sgvnapna

+ Nykturi: 3-6 gange er ikke
useedvanligt
+ @get ANP om natten, heemmer ADH
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Obstruktiv sgvnapna

Increases + Nedsat felsomhed for Leptin
appetite

+ Forhgjede Leptinvaerdier

+ Meerker ikke
maethedsfornemmelsen

Leptin

Chrelin

Suppresses

appetite + @get udskillelse af Ghrelin

+ Dget appetit
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Obstruktiv sgvnapna

+ Immunsystemet
+ Konstant let inflmmationstilstand
+ Let forhgjede akut-fase reaktanter, CRP
+ Let gget tendens til at blive syg
+ Forkelelse, smainfektioner
+ Reduceret response pa vaccination

28.09.2023
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Obstruktiv sgvnapna

+ Henwvis til det sygehus i din region, som
varetager denne opgave

+ Neurologisk, lungemedicinsk eller @NH afd
+ Diagnose- og behandlingsgaranti

+ Patienten har ret til viderehenvisning til
privat klinik/sygehus

+ Patienten skal SELV kontakte afd. Eller
patientvejledningen

28.09.2023
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Obstruktiv sgvnapna

Us. og behandlingsforlgb
Udlevering af registreringsudstyr

+ +

Sygehistorie

ODbj us

Gennemgang af analyseresultater
Patientrapport

CPAP behandling startes umiddelbart

+ + + + +
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Obstruktiv sgvnapna

+ Analyseresultater i
patientrapport:
+ AHI, Antal apnger og hypopnger
+ AHI, generelt, evtirygleje
+ Fald i iltmaetningen

loe o v oot s oons Do et

a3
b

+ Skriftlig rapport til patienten
+ Eksempler fra registreringen
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Obstruktiv sgvnapna

+ CPAP behandling

+ Valg af maske

+ Instruktion og afprevning

+ Kontrolbesag, en uges interval
+ Kontrolbesgg efter 6 maneder
+ Et arligt service/kontrolbesag

e
[y ‘ \ :' : .-* i N
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Obstruktiv sgvnapna

” / CPAP behandlingen fgrer til normal

@ S@vn

RRRRR

T
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Obstruktiv sgvnapna

+ Effekt om natten:

+ Patienten egtefeellen
+ Ubehandlet behandlet

+ Kort sgvnlatens normal

+ Urolig sgvn rolig sgvn uforstyrret

+ Nykturi reduceret

+ Sveden reduceret

+ Snorken opharer uforstyrret

+ Apnger ophgarer uforstyrret

+ @get sgvnleengde normal sgvnleengde
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Obstruktiv sgvnapna

+ Effekt om dagen:

+ far

+

I O T T T T S S S S S

Sveert at vagne
Ikke udsovet
Morgenhovedpine
Irritabilitet
Intolerance
Nedstemthed

Koncentrationsbesveer

Darlig hukommelse
Manglende energi
Sevnighed/treethed
Sevnanfald

Forlaenget reaktionstid

Nedsat libido
Erektionsbesveer

let at vagne

udhvilet

svinder

glad

tolerant

glad

bedres

bedres

mere energi

aftager

ophgrer

normaliseres
normaliseres

forbedres

efter behandlingen
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Obstruktiv sgvnapna

+ CPAP behandlingens effekt pa sigt:
+ Mindre risiko for hjerte-kar komplikationer
+ Mindre risiko for slagtilfaelde
+ Bedre overlvelse
+ Bedpre livskvalitet

+ Sundhedsgkonomisk er “udgifterne” deekket efter
2,5 ars behandling
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Obstruktiv sgvnapna

+ Andre behandlingsmuligheder:
+ Apngbgijle
+ Positionstraener (Night Balance)
+ Operation
+ Evt vaegttab (operation)

28.09.2023
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Obstruktiv sgvnapna

+ Night Balance

+ Traener soveposition i rygleje

+ Let-moderat sgvnapng, fortrinsvis i rygleje
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Obstruktiv sgvnapna

+ Apngbagijle:
+ Individuelt fremstillet af
tandlaege
‘ s + SomnoDent
! - | s + Snorban

+ Underkaben frem, 5-10 mm
+ Tungen frem
+ Stabiliserer svaelgvaeggen
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+ Operation:

+ Maxilleer-Mandibuleer
ostetomi

+ Ikke kun kosmetisk
+ Bedre plads retrolingualt

28.09.2023
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Obstruktiv sgvnapna

+ Den bedste behandling er stadig CPAP
+ S-10 fra ResMed
+ Dream station fra Philips

28.09.2023 SOVNEXPERTEN



Bogen: Sevnapna?

veder og
regelmaessig kal_op og
hm snork tisse ..vender og
med pauser opvagninger drejer og sldr ud
med hjerte- med armene
banken og
andenad
nekspert Jan Ove
..nedsat
xyse .svaert edstemthed
d at vagn depression
morgenhoved
pine
..oget
ritabilit;
kort lun
ra@thed,
endens til
nanfald ved
inaktivitet
55 Genkender du nogie af
@ disse svmnlomer har
S@VNEXPERTEN du maske sevnapne.
28.09.2023

+ Udkom sep 2016.
+ Kan kgbes pa

+ Mobil pay: kr. 250,-
+ 517 691

+ sgvnexperten.dk
+ snorker.dk
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RLS og PLMS

+ RLS, Restless Legs Syndrome

+ Om dagen, nar man er vagen

+ Noget der kryper, trykker spaender, gar ondt,
svider, strammer etc

+ PLMS, Periodic Limb Movements during Sleep

+ Om natten, nar man sover
+ Natlige ufrivillige benbevaegelser under sgvn
+ Tidligere kaldt natlig myokloni
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RLS er en klinisk diagnose

+ 4 krav skal veere opfyldt:
+ Uimodstaeligt behov for at bevaege benene
+ Bevaegelse medfarer lindring
+ Behovet kommer i hvile
+ Sidst pa dagen/ferst pa natten

+ Betyder forkortet sgvnleengde
+ Dagtreethed
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RLS

+ En kronisk tilstand

+ Debuterer i 20 ars alderen hos > 30%
+ @ger med alderen

+ 11% kvinder

+ 6% meaeeno

+ 80% af patienterne har ogsa PLMS
e S@OVNEXPERTEN




RLS

+ ldeopatisk,men dopaminerge system er
involveret

+ Sekundaer form
+ Graviditet
+Jernmangel
+ Diabetes
+ Neuropati
+ Reumatoid arthrit
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PLMS

+ Episoder med gentagne bevaegelser af ben
og/eller arme under savn

+ Serier af muskelkontraktioner af 0,5 -5
sekunders varighed

+ Mindst 4 gentagne bevaegelser

+ Stor variation fra nat til nat
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PLMS

+ Muskelkontraktionerne kan varierer fra
diskret bajninger til voldsomme
bevaegelser

+ Klager - symptomer:
+ Traethed
+ Opvagninger
+ Sgvnbesvaer - insomni
+ Sengepartneren forstyrret
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PLMS

+ Periodevis manifestation

+ 6% af befolkningen
+>60 ar, 30-50% af befolkningen

+ 30-50% af patienterne har ogsa RLS
+ PLMS forekommer ogsa ved Sevnapng

og narkolepsi
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RLS og PLMS
behandling

+ Levodopa

+ Sinemet 12,5-50 mg
+ Madopar 75-300 mg

+ Dopamin agonister
+ Pramipexol (Sifrol 0,088 mg, +,18 mg, 0,7 mg)
+ Kabergolin (Carbaser 1mg, 2 mg, 4 mg)
+ Roperinol (Requip 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg, 2 mg og 5 mg)
+ Pergolid (Permax 0,05 mg 0,25 mg, 1 mg)
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Narkolepsi

+ En tilstand med traethed

+ Ikke sammenhangende
vagenhed

+ Ikke sammenhangende
sS@vn

+ Lav koncentration af
Hypokretin

28.09.2023
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Narkolepsi

+ Den narkoleptiske
terade:

+ Hypersomni

+ Katapleksi

+ Sgvnparalyse

+ Hallucinationer

+ Praevalens: 0,03-0,16%

28.09.2023
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Narkolepsi

+ Type 1 Narkolepsi med
katapleksi

+ Hypokretin nedsat hos
ca 90%

+ Type 2 Narkolepsi
uden katapleksi

+ Hypokretin nedsat hos
ca 10%

28.09.2023
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Narkolepsi

+ Bortfald af orexin producerende
neuroner

+ Stabiliseringen af sgvn og
vagenhed mindskes

+ @get REM tryk fremrykker REM
komponenter

Sleep

usal Neurotransmitters (Moradrenaline and Acetylcholine)

Arousal
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Narkolepsi

+ Debuterer i teenage alderen
+ Mange andre arsager til traethed:
+ Dagnrytmeforskydning
+ Sevn-nedprioritering
+ Sociale mediers forstyrrende effekt
+ Week-end jet-lag

+ Evt allerede i barndommen
+ Falder bagud i skolen
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Hypersomni

+ Vedvarende sgvnighed:
+ Generel fysisk
+ Mere invaliderende
+ Sveert at stimulere sig ud af

+ Kan forekomme mellem de imperative
sgvnanfald
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Hypersomni

+ Segvnanfald:
+ Imperigs
+ Udvikles over 15-20 minutter
+ Provokeres af monotoni,
spisning
+ Ved samtale
+ Kan bekaempes ved stimulation
+ Varighed: 15-60 minutter
+ Refraktaerperiode
+ Degnvariation
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Katapleksi

+ Pludseligt indseettende tonustab i
tveerstribet muskulatur

+ Graden af tonus tab er forskellig

+ Lette anfald:
+ maben, talevanskeligheder, tabe underkaeben

+ Mellemsvaere anfald: flere muskelgrupper:
+ Gelé i knaeene, tab af handkraft, tabe ting

+ Sveere anfald:
+ falder om som en klud

+ Ingen reflekser
+ Bevaret bevidsthed
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Katapleksi

3

' + Oftest emotionel pavirkning

+ Latter, vrede, sexuel stimulering
+ Spontant
|

+ 5-15 sekunder
+ Kan undertrykkes
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Sgvnparalyse

+ Sevnlammelse, oftest ved opvagning
+ Ekstraokuleere muskler undtaget

+ Brydes ved bergring

+ Varer fa sekunder
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Hallucinationer

+ Dremmeoplevelser
+Ved indsovning
+ Ved opvagning

+ Oplever sig vagen

+ Visuelle oplevelser

+ Skreemmende indhold

+ Ofte forbindelse med s@vnparalyse
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Narkolepsi diagnostik

+ Standard EEG
+ Helnats PSG
+ MSLT

+ HLA-DR 2

+ Orexin/hypocretin niveau i
cerebrospinalvaeske

28.09.2023 SOVN EXPERTENJ



Behandling af narkolepsi

+ Hypersomni:
+ Methylphenidat (Ritalin) 20-120 mg x 3-5
+ Modafinil (Modiodal) 100-400 mg x 2-3
+ Amfetamin 5-60 mg x 3-4

+ Tricykliske antidepresiva (Anafranil) 25-100
mg pa 3-4 doser
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Behandling af narkolepsi

+ Katapleksi:

+ Natriumoxybat (Xyrem)
+ Venlafaxin, Imipramin

+ Hvor:
+ Dansk center for sgvnmedicin
+ Skejby sygehus
+ Viborg Sygehus
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Konklusion

Obstruktiv sgvnapng - kan
behandles

+ Restless Legs - kan behandles

Periodiske natlige benbevaegelser
- kan behandles

Narkolepsi - kan behandles

+ Behandlingesmulighederne
udvides og forbedres Igbende

28.09.2023
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PAUSE

POWER NAP

Nap Rescues Performance

uuuuu

FARET e o f el Matare Aelressiomae, 2003

15 Mmu’res
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Sgvn hygiejne

+ | lgbet af dagen

+ Om
eftermiddagen

+ Far sengetid

+ Sgvnmiljget

28.09.2023
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{ Sovn hygiejne
+ | lgbet af dagen

4 7

+ Gor hvad du har
planlagt

+ Planlaeg den naeste
dag

+ Motioner (lab,
svemning, cykling)

+ Mindst 30 minutter

-+ Sol, dagslys og frisk
S Juft

+ Sov ikke

28.09.2023
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Sgvn hygiejne

+ Ferst pa aftenen

+ Slap af, kom ned i
omdrejninger

+ Vis din partner omsorg

+ Luk ‘kontoret’, ingen mails

+ Planlaeg hvornar du vil ga |
seng

+ Planlaeg tilstraekkelig tid til
din sgvn

28.09.2023
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Sgvn hygiejne

+ For sengetid

‘Nat ritualet’

Bad
Tandbarstning
Pyjamas
Kaertegn og knus

+ + + + +

+ Alt er en forberedelse til
s@vn
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Sgvn hygiejne

+ Sovecerelset
+ Udluftet, kaligt
+ Ordenligt
+ Markt, lyd isoleret
+ Farver

+ God seng
+ ‘Leekkert sengetgaj’
+ Materiale, farver og megnstre

@repropper
@jenmaske
Slap af, brug afslapningsteknikker

TV, computer (mail), mobil og spil, kan vaere aktiverende faktorer
+ kan forhindre sgvnen

+ + + +
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Sevnhygiejne

+ Samme procedure hver aften

+ Maske laese inden man laegger sig til at sove

28.09.2023 SOVNEXPERTEN



God nat og sov godt
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